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༄༅། །བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ ་ 
ས་སྡིག་སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་ 
དོ། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


2༨ 
1 


པ བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། ། 


ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སྲུ་རྒྱས་པ་འགྱོད་ཚངས་ 
མ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ནྣ | ༢༨༩ 


དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་ 


སྨ 


༄༅། ྦ །བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ག་ ་གཅིག་ ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུལ ལོའི་་ཀྱི་གོ ང་ཁྱེར་ཆེན་ ། ྦ 
པོ་ན། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་ 
ཐབས། ་ཅིག ་ཏ་བཞུགས་ ཏེ། དེ་ དག་ཀུན ཀྱང་སྐྱེ་བ ་གཅིག ་ཤིས ཐོགས ་པ། སྒྲིབ ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ཡོངས་སུ 


པ  ོོ ་མཆོག་གྱུར་ ལོ་མའི བུ། ། ། ྦ ལ རྫུ་འཕྲུལ པམཆག་ྱུར་ འཕགས པ་མོའུ་ འགལ་བུ། ། 


བྲལ་བ། གཟི་བརྗིད་དང་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསང་བའི་དོན་ཐབས་ཀྱིས་བསྐྲལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀོད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
ཐཱ གཟུངས་སུ་འཛིན་ཅ ང་སྒིངེའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་གོ་འཕང་ནི་རི་རབ་དང་འདྲ་ལ། ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་འདྲ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔྲང་དང་བཅས་པར་བཏུལ་བ། མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅི ང་སེམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་འཇོག་པ། མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བདེ་བར་གནས་པ། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་ཏུ་བཟུང་བ། བསྟན་པ་ལ་མོས་ཤིང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ ཁུ 


|¡༄༅། །དང་། ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་མ ལྡན་པ་མེད་པ། སྐྱེ་བོ] རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 
བཞིན་ དུ་ཕྱིར་མི 'ལྗོག་པའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་ བ། ཡོད་ པ་དང་མེད་ པ་ཤེས་ པའི་ཤེས་རབ་ དང་ལྡན་ པས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་མཁས་པ། མངོན་ པར་ཤེས་ པའི་ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་ 

: བཞུགས་ ཏེ སྤྱན་] ་ལྔས་སེམས ཅན་རྣམས ཀྱི་དབང་པོ་ པོ་རྟོགས་པ། གཟི་ བརྗིད་ དང་ དཔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྣམས་ བསམ་གཏན་དང ༨ཤེས་ར ་རབྲ་ཀིས་སེམས ་སུ་སྦྱངས་ ; 
ཏེ ཏེ་མཚན་ དང་ དཔེ ་བྱད་བཟང་པོས་ བརྒྱན ཅིང་མཆོག་ དང་ལྡན་པར་ བྱེད་ པ། སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ། འཇིག་ རྟེན གྱི་གཟུགས་ དང་ཁ་ དོག་ཡོངས ་སུ་བཏང་ སྟེ། ཆོས་ 


རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཁས་པ། རང་གི་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གང་ནས་གང་དུ་འཁོར་བར་ཤེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་པས་མཉམ་པ་ 


མེད་པ་ལ་བསྙེན་ པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡུན་༢ེ རིང་པོ་ནས་ བསྐྱེད་པས སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ ་པ། ཡེ་ཤེས་ དང་། སྟོབས་བཅུ་ དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ ཊིདང་། མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ (དང་ལྡན པ། བཟང་འགྲོའི་སྒོ་ནི་ཕྱེ ངན་འགྲོ་ རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནི་བཀག ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་ བར་སྙོམས་ པར་བསྟན་ ན་པའི་ཕྱིར་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་སྐྱེ་ 


རྦ ཞིང་ལུས སྟོན་ པར་བྱེད་ པ། སེམས ་ཅན་ རྣམས་ཉོན་མོངས་ པ་ལས་ ས་བསྒྲལ་ བའི ཕྱིར་སྨན་ པའི རྒྱལ་ པོ་ པོ་ལྟར རྫུ་ཞིང་འཁོར་བ་འ 'འ། གནས་ ཏེ། ནད་ གསོ་ བའི་ཆོ་ ་ག་ལ་མཁས་པས ནད་ 
། ཀྱི་རྐྱེན བཞིན་ དྲུ་སྨན་ཊ ་བྱིན་ ནས 'འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སྲ་ཐར་ བར་བྱེད་ པ། གུང་གིས་ ་ཐོས་ཀྱང་མ། གྲོལ་ བ ་མེད་པ་ དེ་ ལྟ་བུ། བའི་ ཡོན་ ཏན་ ཚད་མེ མེད་པ་དང་ལྡན་པ། སྔོན འདས ་པའི་ 


༤༥ ༨༢༨༩༥༨ 


སངས་རྒྱས་གྲངས ་མེད་ པ་ལ ་མཆོད་ པ་མྱོང་ བ། སངས རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤིན་ ཏུ 'རིག་ པ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས ་པ་ཡུན་དུ་གནས་ པར་ཤེས་ པ། རྟག་པར་ཡང་ སེམས ་ཅན་ལ་ 


༥ ༨༢༨༩-༠༤༽ 


ྦ ༄༅།  །སངས རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཡོད་པར་བཤད་པ་ཤ སྟག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ '་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་ དཔལ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འོད་མི ་གཡོ་ དང་། བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ ཀླུ་ཤིང་ལྔོཿ ལྗོན པ་དང་། བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས ་གཟིགས ་དབང་ཕྱུག་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ ཆེན་ ཱ 
ཐོབ ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་སྨན་ གྱིརྒྱལ ་པོ་ དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ སྨན་ གྱི་བླ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ ཏུ བཟང་པོ པོ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ ། 

ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྒྱལ་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེངྒའི སྒྲ དང་ ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ གཟུངས འཛིན་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རིན་ཆེན་མཛོད་ དང་། བྱང་ཆུབ་། ‡ 
སེམས་དཔའ་རྟག་འགྲུས་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ རྒྱན ་མི་གཏོང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ མཚན་ཉི ཉིད་ལ་དད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུབ་མེད་དང་། བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ པ་དཔའ་ བྱམས་པ་ལ་ ་སོགས་ ང། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་སུམ་ཁྲི དྲུག ་སྟོང་ དང་། མཐུ་ སྟོབས་ དང་ ལྡན་ པའི ལྟ 'བྱེ་བ་ 'ཁྲག་ ཁྲིག་ ཕྲག་ བརྒྱད ་ཅུ་ 
དང་། དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཊ ་སློང་མ དང། དགེ་ བསྙེན་ དང་། དགེ བསྙེན་མ་ རྣམས: དང། ལྷདང། ལུདང། གནོད་སྦྱིན་ད དང། མི་ མི་དང་མི་མ་ ཡིན་པ་ལ་སོགས་ པ་ 
རྨ ཊ དང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ ཏྲི་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་དེ། ལྷའི་རིན་པོ་ ཆེའི་མེ་ ཏོག་གི་ཆར་ཕབ ནས ་རོལ་མོ་སིལ་ 
སྙན་ ཡང་གྲངས ་མེད་ དཔག་ཏུ མེད་ ང། སྒྲ རང་འབྱིན་ པ་བྱས་ ཏེ། ལྷ་ཚངས་པས སམྦྷ་ རའི ་སྤོས ཀྱི་བདུག་ པ་ དྲི་ཞིམ་ པོས་ བདུགས་ ཏེ། དེ་བ བཞིན ་གཤེགས་ པ་འ། མཆོད་ པའ འི་སྤྲིན་ཕུ ཕུང་ 
ཕྱོགས་ བྱཅའི ་འཇིག་ རྟེན ་གྲངས ་མེད་ པའི་ཁམས ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ ཏེ། ཕྱོགས ་བཅུའི ་སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་ དང་། ཕྱོགས་ བྱཅརུའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་དང་། ཕྱོགས 'བཅུའི་བྱང་ 


༄༅། ་ །ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་ཡོན་གསོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ ྦ 
ན་མེད་པའི་ལམ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་དེ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་ 
 པོ་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་གཤེགས་ནས་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཁར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅི ང་སྐྱོབ་པར་དགོངས་ཏེ། གསུང་དབྱངས་ཆེན་པོ་ཕྱུང་ནས་སྒྲ་དེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སོ་སོའི་སྐད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
པ། དེང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་སོ། །སེམས་ཅན་ལ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་པར་ 
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དགོངས སོ། །སེམས ་ཅན་ སྡུད་ ཅིང་གཞེས་ པར་ དགོངས སོ། སེམས ་ཅན་ལ ་སྙོམས་ པར་ གཟིགས་ པ་ པ་ནི་ དཔེར་ན ་བ བུ་གཅིག་ ་ལ་ བལྟ་ བ་ དང་འདྲ་ བར་ ང་རྟེན མེད་ པ་ལ་ རྟེན་བ བྱའོ། 
སངས རྒྱས ཀྱི་བདག ཉིད་མ མཐོང་བ བ་ནི་ཿ ་མཐོང་ བར་བྱའོ། །ཉོན ་མོངས་པ ་དང་མ་བྲལ་བ་ ནི་ བྲལ་ ་བརྱ་བྱའོ། །བདེ་ བ ་མེད་ ང། པ་ནི་ བདེ་ བར་བྱའོ། །མ། ་གྲོལ་བ་ བ་ནི རྣམ་ པར་གྲོལ་བར་ 
རླ བྱའོ། །ལོངས སྤྱོད་ དང་མི 'ལྡན་པ་ པ་ནི ལོངས སྤྱོད་ དང་ལྡན་ པར་བྱའོ། །ཐེ་ བེ་ཚོམ་ དང་མ་བྲལ་བ་ ནི ་ཐེ་ཚོམ་ དང་བྲལ་ བར་བྱའོ། །འགྱོད་ ཆངས་མ་བྱས་པ ་ནི་འགྱོད་ པ་ཚངས་པར་ 


བྱའོ། །མྱ་ངན་ ལས་མ་འདས་ པ་ ནི མྱ་ངན་ལས་བཟླ ་བརྡ་བའོ་ ཞེས་ བཀའ སྩལ་། པ་ དང་། དེའེ་ ་ཚེ་དེ དེའི་ དུས ན་འ ལམ གྱི་གཡས ་གཡོན་ དུ་ས ་གཞི །མཉམ་ པ་ཐང་བྲཟང་པོ་ཡོངས། སུ་ 
དག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ས་ཆུ་ཞེང་དུ་མཉམ་པར་དཔག་ཚད་སྟོཿ སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་མོད་ལ་དེར་བཞེས་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་ 
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༄༅། །སྐད་ ཅེས་བཀའ སྩུལ་ ཏོ། །གནས་འདི་ ནི་ཚ ཆོས་ བཤད་ པའི་སར་འོས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ ལྡན འདས ་ལ་ 
འདི་ ད་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ ཏོ། །བཅོམ་ བྡན འདས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ནི་སྔོན་རྟག་ཏུ་རི་དང་། ཚལ དང། ཆབ་གཅང་མ་འབབ་པ་དང་། བཟའ་ཤིང་གི་ ར་བ་དང་། མེ་ ཏོག་ དག་ 
༧ མཆིས་པ་ལ་དགྱེས་ ནཱ་ དེང་འདིར་ནི་ ཆབ་འབབ་པ་ཡང་མ། ་མཆིས། ཤིང་དང་ཚལ་ཡང་མ མཆིས། གྲོང་ཁྱིམ་ དང་། བཟའ་ཤིང་གི་ ར་བ་ དང་། མི་ཕལ་ཡང་མ་མཆིས་པར་ 
བཅོམ ལྡན ་འདས འདིར་ཅི ་ལ་དགྱེས་ཏེ་ ཏེ་བཞུགས་ཤིང་ཆོ: ཆོས་ ་བཤད་ ཅེས ་གསུངས། ཕལ་ཤུལ་འ ་རིང་པོ་ནས་འཆི ་བ། བཀྲེས་ སྐོམ་པའི་ སྡུག་ཿ ་བསྔལ་ ་གྱིས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྲོག་ཀྱང་མི་འཚོ་སྟེ། ཟས་མཆིས་ན་ནི་སྲོག་མཆིས། སྲོག ་མཆིས་ན་ནི་ལུས མཆིས། ལུས་མཆིས་ན་ནི་ཆོས་ལམ་ཡང་མཆིས་སོ། །ཟས་མ་མཆིས་ན་སྲོག་མ་ 
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མཆིས། སྲོག ་མ་མཆིར། ཤ་ལུ ལས་མ མཆིས། ལུས་མ་མཆིས་ ན་ ཆོས་ལམ་ཡང་མ་མཆིས་པ ལགས ་ན་ ད་འདིའི ནང་ དུ་འདི་ལྟ་བུ ་བའི་ ཡིད་ལ ་བབ་ང། ་གང་ ཡང་མ་མཆིས་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་ཅུ ཅིའི ་སྤད་ ད་དུ་འདིར་༔ ཆོར བཤད་ ཅེས ས་གསུངས། དེ དེ་ནས་ཤེས་ རབ་ ཆེན་ ན་པོ་ཤ་ ར་དཱ་ ཏིའི་བུ་ བུས་སངས་རྒྱས ཀྱི་བྱིན གྱི་རླབསཿ ་'ཀིར། །་ཀུན་ དགའ་ བོ་ལ སྨྲས་ པ། སྔར་ ཆོས་ཀྱི་ 

: ཕྱར་ཞུ་ བའི་ རིགས ཀྱི་གཞན་ ནི་ བསམ་མི་ དགོས སོ། །དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ ང། ་ནི ་སྟོབས་ བྱུ་ རདང་ ། མི འཇིགས ་པ། ་བཞིར་མ་ ཟད་ ཀྱི་ད བཞིན ་གཤེགས་ པ་འ། པ་སྟོབས་ དཔག ཏུ མེད་ པ་ 

ྦ དང་ཅིས ་ཀང་ཆི ་བསྙེངས་ པ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ཿ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ དཔག་ཏུ མེད་ པ་ པ་དང་། གཟི་ བརྗིད་ དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ དཔག་ཏུ ་མེད་ པ་མངའ་ སྟེ། གང་ རྟེནཿ མེད་ པ་ དེའི་ ནི རྟེན་ དུ་ 


མཛད། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི པོ་ཉིད་མ ་མཐོང་བ་ ནི་མཐོང་བར་མཛད། ཉེན '་མོངས་པ་ དང་མ་བྲལ་བ་ ནི་ཉོན ་མོངས་པ་ དང་བྲལ་བར་མཛད། བདེ་བ ་མེད་པ་ ནི་ བདེ་བ་ལ་ རེག་ པར་ 


༦ 
རས་ 


༄༅། །མཛད། མ་གྲོལ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད། ལོངས་སྤྱོད་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་པར་མཛད། རྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ནི་ 
.ཤླ བྱ་ཅི་དགོས། བདག་དྲན་པ་སྔོན་དྲ་མ་ཆེན་པོ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ཕལ་མང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ནས་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཛུ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་ཕལ་མང་པོ་ཁང་པའི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ་འཁོད་པའི་ཚེ་ན་ཟས་དག་མི་སྣང་ ] 
ནས། བདག་གིས་དེའི་ཚེ་ན་ཕལ་མང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཟས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་སྙམ་བསམས་པ་ལས་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བདག་ལ་སྨྲས་པ། ཉན་ཐོས་ཤེས་རབ་དམན་པ་ཡང་ 


༦༠༨༨ ༢༨༩༧ ཀྲ 


དག་པའི་ཆོས་བསམ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་ཟས་དང་། གོས་དང་། ཁྲི་སྟན་ལ་སོགས་པ་ ་མའི་རྫས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་དྲ་མ་ཆེན་པོ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ 
དེ་སྐད་སྨྲས་པའི་ཚེ་ལྷ་དང་། མི་རྣམས་ནི་ཆོས་ལམ་ཐོབ་བདག་ནི་སྐྱེངས་ཏེ་ཁྱོད་ད་ལྟར་སྨྲས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
པ། དགའ་བོ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཆོག་ཤར་དཱ་ཏིའི་བུས་སྨྲས་པ་བདེན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསམ་པའི་རིགས་ཀྱི་ལུས་བདེ་བའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་ནས་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་མོད་ལ ་ས་དེར་གསེར་གྱི་མེ ཏོག་ཅིག་འབུས་ནས་བྱུང་སྟེ། དེའི་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཡོད་ལ། དེས་སྟོང་ 
ཁམས་ཀུན་ཀྱང་ཆུབ་པར་གཡོགས་ནས་བེ ཌི ་དྲྭ་བས་ཀྱང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཁྱབ་པར་གཡོགས་ཏེ། མེ ་ཏོག་དེའི་འོག་ཏུ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ ྱུ 


= 


༄༅། །པའི་ཆུ་གཙང་མས་ཡོངས་སུ་གང་བ། དེའི་ངོས་བཞིར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ པ་མང་པོ་ལ་འདི ་ལྟ་སྟེ། མེ་ཏོག་ །ཨུད་ པ་ལ་དང་། ཀུ་མུད་ 
དང་། པདྨ་དང་། པུྨ་ རི་ཀ ལ་སོགས་པ ་རྣམ པ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས རིན་ང པོ་ཆེའི་རྫིང་རྣམ ་པར་བརྒྱན 'ང། བྱུང་ནས། གང་ལ་ ལ་ཞིག་གི གིས་ གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ དང་། རིན་པོ ་པོ་ 
ཤཾ ཆེའི འི་རྫིང་བུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་མིག རྣམ་ཿ ་པར་དག ་པ་ཐོབ བ་ན་ནང་དུ་ཞུགས་ ཏེ་ཁྲུ ཁྲུས་བྱས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གལ་ ཏེ་ཞུགས་ ཏེ་ཁྲུས་ཏ བྱས་པ་ནི རྣམ་ པར་དག་པ 'དང་། མི མི་སྐྱེ་བའི་ 


ཆོས་ལ་ བཟོད་པ་ཐོབ བོ། །གསེར་གྱི་མེ་ ཏོག ་དེའི འོག་ཏུ སྒངྒེའི་ ཁྲི ་རིན་ང ་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་ པ། འཕང་དུ་དཔག་ ཆད་ བརྒྱ་པ པ་བུང་སྟེ། དེ་ནས ་བཅོམ། ་ལྡན་ འདས 'ཀིར། ་རིན་ པོ་ ཆའ་ཁྲཾ་། 
དེ་ལ ་བཞུགས་ནས སྐུའི ་བ སྤུའི་ བུ་ག་དང་། ཡན་ལག་ཀུན་ནས ་འོད་ ཟེར་ ཆེན་ པཾ པོ་བཏང་སྟེ། དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པའི ་འོད་ ཟེར་ ཡང་གསེར་གྱི་མེ་ ཏོག ་གི་ ཁ ་དོག་ དང་མཐུན་པར་ 


ཕྱོགས་ བཞིར་ བྱུང་བ བས ཕྱོགས་ བཅུར་ སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཐམས ་ཅད་ དུ་ཁྱབ་ པར་སྣང་བར་བྱས་ པའི་ གནས ་ཐམས་ཅད་ དུ་རི་ ལུང་ ང་དང་ ། ཡུལ་ ར། ས་ཀུན ཀྱང་མཉམ་པ པར་ གྱུར་ ནས་ 
བཐམས། ཅད་ གསེར་གྱི་ཁ་ དོག ཏུ གྱར་ ཏེ། སྲི སྨེ་བཙོགས ་པ་ ཡང་མེད་ལ སེམས ཅན་ དམྱལ་བ་ ཡང་ཞི་ ནས་ ཡི་ དྭགས་ ཀྱང་རྣམ པར་གྲོལ་ ཏེ། ལོག སྤྱོད་ དང་དམ་ པའི་ཆོས་ལ སྨོད་ པ་ 
ཧཾ ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ཡང་། དབུས་ཀྱི་ཁམས་འདི་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ནས་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་ 
བྱཅུའི་སངས རྒྱས ་ཀིར། ཨ་ཀྱང་འོད་ཟ ཟེར་ དེ གཟིགས་ ནས་ནཾ ་སོ་སོ་ སཾ་ནས་ ཚིག མཐུན་ པར་བཅོར། ལྡན འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་པ་འ། ལེགས ་སོ་ ཞེས་པས་ བསྟོད་ ནས 'ལེགས་སེ ་སོ ལེགས སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན ་འདས་བྱམས་པ་ ཆེན་ པོས ་འོད་ཟེར་ བཏང་བ 'འདི་ ནི ་སྔོན ་གྱི་འོད་ ཟེར་ དང་མི 'འདྲ་ སྟེ། སྔོན་ ཆད་ ཀྱི་འོད་ ནི་ཤར་ཕྱོགས ་སུ་སྔར་ཤར་ན། དེང་གི ་འོད་ ནི 'ཕྱོགས་ བཞི ་ནས་དུས་ 


16 


༄༅། །གཅིག་ཏུ ཕྱོགས་ བཅུར་ཁྱབ ་པར་ཤར་ བ་ལས་བལྟས་ན་འོད ད་དེས་ ནི ནི་སྡུག་བ༔ བསྔལ་ བའི་སེམས ཅན ་ཐམས ་ཅད་ ཁམས་ གསུམ་ ནས་ བཏོན་ཏེ། མྱ་ངན་། 
ལས་བཟླ་བར མངོན་ ནོ ནོ་ཞེས ་གསུངས་ སོ། །དེ་ ནས 'ཕྱོགས་ བཅུའི སངས་རྒྱས་རྣམས ་ཀྱིས་སོ་སོའི་འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ལ ་ལ་བཀའ་སྩལ་| ¡ 
ཌླ པ[ རིགས ་ཀྱི་བུ་ /དབ། འདི་ལྟ སྟེ། འཇིག་ རྟེན་ག གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ ང་དག་པར་ རྫོགས་ཿ ་པའི་སངས རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས ་འོད་ཟེར་ ཆེན་ པོ་ ; 
གཏོང་བ ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དམ་པའི་ཆོས་ བསྟན༽ ་ཅིང་སེམས་ཅན་ རྣམས སྡུག་བསྔལ་བ ལས་བསྒྲལ གྱི་ཆ ན། ཁྱེད་ རྣམས འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས དེར་སོང་ལ། སངསྐ་རས་དེ་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཆོས ཀྱི་རྣམ ་གྲངས་ཉན ཅིང་གསོལ ་བར་རིགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེའི་སེམས ས་ཅན་ ཡོངས་ཀྱིས་ངན་ཅིང་ཁྲོ་ལ་རྫུན་ སྒྱུ་ཅན་ 


ཏེ ཐེབ། ་པ། གཅིག ་ལ་མ་དད་པས་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཐབས སྣ་ ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱིར། ཐེག་པ པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། སྲིད ང། ་གསུམ །ལར། རྣམ་པ པར་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་ དོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ ་དུ་བསྟན 'གྱིས ཀྱང་ཐོག ་མར་དགེ་ བ། བར་དུ་དགེ ་བ། ཐ་མར་ ར་དགེ་ བ། དོན་ བཟང་ ང་པོ། ཚག་འ 'འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་ ཡ་པ། ཡོངས་ སུ་དག་ 
¦ པ། ཡོངས 'སུ་དཀར་བ སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེནི བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡང་མཐོང་བར་མི འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ བཤད་ དོ་ཅོགྲ་ཀང་ཐོས་པར་མི་ 

འགྱུར། འཁོར་ དེ་ དགྲ་ 'ཀང་ ཚོགས འདུས་ ་པར་མི འགྱུར། བཅོམ ་ལྡན འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི ་གདན་ ཁྲི་ དང་ གསེར་ གྱི་མེ་ །ཏོག་ ཁྱད་པར་ཅན་ལ ་བཞུགས་ པར་ཡང་མབོང་བརྡ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དེར་སོང་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་མཐོང་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་དག་ ཞུ་ན་ཁྱེད་ རྣམས ་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཐོབ་ལ། སྐྱེ་བོ ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་ 


༄༅། །བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་རེ་རེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་རང་ 
རང་གི་གནས་ནས་ལངས་ཏེ། སོ་སོའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཐབས་ཅིག་ཏུ་དོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ཡང་རོལ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཐོགས་ཏེ། མེ་ཏོག་ ¡ 
རུ རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆར་ཕབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ རུ 
 ཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། །དེ་ནས་སོ་སོ་ནས་ཚིག་གཅིག་དང་། ངག་གཅིག་དང་། སྒྲ་གཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ ° 
གསོལ་ཞིང་ཞུ་བ་ཞིག་མཆིས་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྨན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐབས་དབྱེ་ཞི ང་བཤད་པར་སྨོན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕས་བྱིན་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས ་ལ་བཀའ་སྩལ པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ དག་ ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ན་དེ དེ་ཀུན་ དྲིས་ཤིག་ དང་། ངས་ །བྱེད་ རྣམས་ལ་བྱེ་ བེ་བྲག་ ཕྱེད་པར་བཤད་ དོ། །དེ་ནས བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ རྣམས ཀྱིས་ བཅོམ་ ལྡན '་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ ཏོ། །བཅོམ་ལྡན འདས་ བདག་ཅག གི ་དེ་ ཌ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མི་བཤད་ན། འདིར་ 

སཱ བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས ཅིའི ནི་སླད་ དུ་ཐེག་ ང། ་གསུམ ་དུ་བཤད་ཅེས་གསོལ་པ པ་དང་། དེ་ནས་བཅོཿ བཅོམ ལྡན' འདས་ ཀྱིར ཐོགས་; 'པ། མེད་ པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་ 'དཔའ་ རྣམས། ལ་ 
།བཀའ་ སྩལ་ པ། རིགས ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ ་དང་ བདེ་བའི་ཕྱིར་ དོན འདི་ ལྟ་བུ་འདྲི་བ ལེགས ་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག །རིགས་ཀྱི་བུ བུ་རྣམས་ ས་དཔེར་ན་ཆ ་མི ་གཅིག་ ལ་མིང་ 


གསུམ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆུང་དུའི་ཚེ་ན་ནེ་བྱིས་པ་ཞེས་བྱ། ལོ་ཉི་ཤུ་ཡན་ཆད་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡན་ཆད་འདས་པ་ལ་ནི་རྒན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ངའི་ཐེག་པ་ པུ 


༄༅། །གསུམ་ཡང་དེ་ དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས ས་རྒྱ་ཆུང་ ངུ་ཉན་ ཐོས་ལ་ནི ཐེག་པ པ་ཆུང་ངུར་བསྟུན། སེམས ་རྒྱ་འབྲིང་པོ་ རང་སངས་རྒྱས་ལ ་ནི་ཐེག་པ འབྲིང་པོ་ 
བསྟན། བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ཆེ ཆེན་པོ་ལམ་ཆེན་པོ པོ་ལ་ཞུགས་ པ་ལ་ ་ནི་ཐེག་ པ ཆེན་ པོ་བསྟན་ ཏོ། །རིགས ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས ཀྱང་ཉོན་ཅིག །མདོར་མཐའ ་གཉིས་མེ ་མེད་ ¡ 
པ་དང་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ མཐུན་། ཏེ། ཤིས་ང པའི སྒོ ཐ་དདྲ་ཀུང་མཐའ ་གཅིག་ ཏུ འདུའོ། །མདོ་ དོ་ནི་ཐེག་པ ་གཅིག་ སྟེ། ཐབས་སྤྱད་པས་གསུམ་ དུ་བགོས ཀྱིས ཀྱང། ཉུན ་ཐོས་ ལུ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐེག་ པ་ ཡང་ཐེག་། པ་ཆེན་པོའི་ ནང་དུ་འདུ་ལ། ཐེག་ང ་པ་ ཆེན་ང པོ པོ་ནི སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐེག་པའོ། དེ བས་ན་ཐེ ་ཐེག་པ 'གསུམ་ ཡང་ཐེག་ པ གཅིག གོ་ཞེས་ ཆོས་ ; 
འདི་བསྟན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ སྟོང་ཕྲག་ བཅུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །དགེ སློང་བརྒྱད་བརྒྱས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། ལྷ་ཉི་ཁྲིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 


མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ། མི་ལས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་ནི་མོད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་དེ་ 
སཱ བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ཁམས་འདིར་ཕྱིན་ཅི ང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བའི ་སྟེང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི ་ཆོས་ཀྱང་ཐོས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
། འདི་བདག་ཅག་གིས་བླངས་ཏེ་གཟུངས་སུ་འཛིན་པར་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སླད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་རི་དང་། ནགས་དང་། ཆལ་དང་། ཤིང་དྲུང་དང་། རིག་པ ་འཛིན་པའི་གནས་དང་། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ལྗོངས་ སཱ 


༄༅། །དདངང་། དགོན་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཁང་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ས་མང་པོ་ 
འདུ་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་གནས་སོ་སོའི་ཁྱིམ་ཁྱིམ་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་ངན་འགྲོ་ ¡ 
“¦ ཀུན་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྒོ་བཅད་ཅེས་ཐོས་ཏེ། གང་གིས་མདོ་སྡེ་འདི་ལས་ཚིག་ཅིག་བཏོན་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་| ; 
| རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཚིམ་པ་སྐྱེས་ཏེ། རྟག་ཏུ་བསྙེན་བསྐུར་བགྱིད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་སྤྱོད་དོ། །གང་ལ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སྲུ་རྒྱས་པའི་མདོ་འདི་ཐོས་ཏེ་དགའ་བ་ : 
སྐྱེས་ནས་དད་པ་དང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡི་གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་གམ། ཀློག་གམ། ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་སམ། བླངས་སམ། འཆང་ངམ། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 


ཆོས སྭ་ཀྱི་རྣམ ་གངས །འདིའི་ ནང་གི སངས་རྒྱས ཀྱི་མཚན་ཅི ་ཅིག་གམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཡ་དཔའི ་མིང་གཅིག བརྗོད་ན་གང་ཟག་ ེ་ནི་ཆེ ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ་ བདེ་བ ཐོབ་སྟེ། སྡིག་པ་རྣམས་མི་ 
མཐོཿ ཐོང་ཞིང་ ཚེ་ཟད་ དེ་འ འཆི་འཕོས་ ་ན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ དུ་ལམ་ དངས་ ཏེ། བདག ག་ཅག གི ་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་ 

རྟ ཀྐ གཅིག་ཏུ སྐྱེ་བར་ བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི 'མྐད དུ་ཞེ ན། མདོ་སྡེ་འདི་བླངས་ པ་དང་། གཟུངས་ 'སུ་འཛིན་ པའི་སླད་ དུའོ །མདོ་སྡེ་འདི་བླངས་ ཏེ། གཟུངས སུ་འཛིན་པ་ནི པ་ན་སངས རྒྱས 
ཀྱི འཛིན ་པའོ། །སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་འཛིན་ པ་ ནི་བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་དཔའ ལགས པར་མངོན་ ཏེ། དེ་ བས་ན་དེ་དག་ནི་བདག ཅག་ དང་བླམབ ་པ་གཅིག་གོ། རྒྱུ དངྱ་རྐྱེན དེས་ ན་ 
མདོ་སྡེ་འདི་གཟུངས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་གནས་ གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་མི་འབྲལ་ བར་སྨོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ གྱི་ལྷ རྣམས་ དང་། འཇིག་རྟེན་ སྐྱོང་བ་ པུ 


༄༅། །རྒྱལ་པོ་ ོ་ཆནཔོབཞི དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་བོ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། དབྱངས་ཅན་དང་། འཕྲོག་མ་མོ་དང་། རིའི་ལྷ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་དང་། ཀླུང་གི་ལྷ་ ; 
: དང་། མཚོའི་ལྷ་དང་། སའི་ལྟ་དང་། ཆུའི་ལྷ་དང་། མེའི་ལྷ་དང་། རླུང་གི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་རང་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་| 
| འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ¡ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ སུ་རསས་པ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་འཛིན་ པར་བགྱིའོ། མདོ་ལྡེ་འདིགང་དུ་གནས་པ་དེར་བདག་ཅག་གིས་ རྟག་ཏུ་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ 


༨༡༨ ༦༽ ༨༧༤ ༨ 


ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིའོ། །མདོ་སྡེ་འདི་མཆོད་རྟེན་དུའམ། གནས་ཁང་དུའམ། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུའམ། དགོན་པ་ན་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ 
སུག་ང པ་མི ་གཙང་བས མདོ་སྡེ་འདི་ བཟུང་ངམ། མ་གུས་པར་བཀླགས་སམ། ཁ་ཏོན་ དུ་བགྱིས་ ན། བདག ཅག གིས་གང་ཟག་དེ་འགྲོ་སྡོད་འདུག་ ཉལ སྤྱོད ལམ་རྣམ་བཞིར་ལུས་ 
ཉཱ དང་སེམས་མི་ བདེ་བར་བགྱིའོ། །དེ་གང་དུ་གནས་པ་དེར་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་། ། གློ་བུར་དུ་གནོད་པ་འབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཚེ་འདི་ལ་མི ་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས ་དང་། ཆེ་འཕོས་ 
ན་ཡང་སེམས་ཅན་ དམྱལ་ བར་ལྟུང་བར་བགྱིའོ། །གུང་ལ་ ལ་ཞིག གིས་མདོ་སྡེ་འདི་ལ ་གུས་ པར་བགྱིས་ ཏེ། སུག་པ་གཙང་མས་བླངས་ཤིང་འཆང་ངམ། ཁྲུས་ བགྱིས་ཏེ་བདུག་ 
སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་བཀླགས་སམ། ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིས་ སམ། འཆང་ངམ། འཛིན་ཏམ། ཡི་གེར་འདྲིའམ། ཡི་གེར་འདྲིར་འཇུག་གམ། རྗེས་སུ་དྲན་ནམ་སྡིག་པའི་ཆོས་ 
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༄༅། །རྣམས་མ་སྤྱད་ན་ ་བདག ཅག་གིས པ་མདོ་ དོ་སྡེ 'འདི་ཿ བསྲུང་ བའི་སླད་ དུ་གང་ཟག་ དེའི་རིམ་འགྲོ་བགྱིའོ། །བསྲུང་བར་ བྱགྱིའོ། །གང་ཟག་དེ་ ཉུལ པ་ན་ ཿ།ང་ 
དེའི་མདུན་ དུ་མཆིས་ ཏེ། ལྟས་ ངན་པ་རྣམས་མི 'འབྱུང་བ བར་ བགྱིའོ། །ཡང་ཅིག་ ཏུ་ན་དགྲ་མ་ རུངས ་པ་དང་། དོན་མ རུངས་པ་ རྣམས་ཀྱི་གནོད་པས་མི མི་ཚུགས ་པར་ བགྱིའོ། །དེ་ ; 
ཤཱ གང་ དུ་གནས་པའི་ཁང་ཁྱིམ་ཡང་ བསྲུང་བར་ བགྱིའོ། དེ་སྟེ་ མགྲོན་ དུ་མཆི ་ན་ བདག ་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ ཏུ་ཕྱི་ན འབྲང་ཞིང་ཅི། ཅི་འཚལ་བ བ་སྦྱར་ བར་བགྱིའོ། །ཕྱོགས བཞིར་ གང་ དུ རཱ 
མཆིས་ན་ཡང་ ང་བགེགས་མ ་མ་མཆིས་ པར་རྒྱུན་: དུ་དགེ་བའི་ཆོས ས་མཐོང་ཞིང་ཚེ། འཕོས་ན་ ཡང་ལྷར་སྐྱེ་བར་ བགྱིའོ། རྒྱ་དེ་ དང་རྐེན་དེས་ནེ སངས་རྒྱས མཐོང་ཞིང་ཐེག་པ་ པ་ཆེན་པོ་མི་ ‡ 
སྟོང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་གསོལ་པ དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ རྣམས་ དང་། ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ ཡིན གྱི་བདག་། པོ་འ། ་སོགས་ཿ པ་ལ་ 


བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་འདི་ཐོས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ན་མཐོང་བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་ 
འདི་ བླངས་ ཏེ་ བཟུང་ངམ། འཆང་ ངམ། ཀློག ་གམ། ཁ་ ཏོན་ དྱ་བེད་ པར་འདོད་ན་ཁྲུ་ ཁྲས་དག་པར་བྱས་ལ ་གོས ་གཅང་མ་ ་བགོས་ ཏེ། ཁང་པ་ དབེན་ པ། ་གཙང་མའི་ ནང་དུ་བ་ དན་ 
„ དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདུགས ཀྱིས་ བརྒྱན་ ནས་ བདུག པ པད ཚོགས་ད དང་། ཙནྡན་ དང། ཕྱེ་མ་ དང་། ཅུ པས མཆོད་ཅིང་ཕྱག' འཚལ་ནས དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཿ དུས ཧུ ཊུ 
ཐོག མར་འག གོ་བཙུགས ནས ་ཉིན ཞག་བདུན 'གྱི་བར་ དུ་ཉིན་ རེ་ རེ་ཞིང་མདོ་ དོ་སྔེ འདི་ང བཀླག་ །ཏེ། སེམས་མི ་གཡེང་བ་། དང་། དྲན་པ ་མི་ ་གཡེང་བ་ དང་། རྟོག་ པ་མི ་གཡེང་བ་ 
དང་། བསམ་ པ་མི ་གཡེང་བ ་དང་། གཟུངས ་སུ་འཛིན་པ་མི ་གཡེང་བ་ དང་། སྤྱོད་པ ་མ མི་གཡེང་བ་ དང་། བསྟན ་ཅིང་བསླབ་ པ་མི ་གཡེང་བར་ཉིན ་མཚན་ དུས་དྲུག་ ཏུ་མདོ་སྡེ་ ཛྲ 


༄༅། _ །འདིའི་ ནང་ནས་འབྱུང་བའི་ ་སངས་རྒྱས་ དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཡ་དཔའ་དང་། མདོ་སྡེ བཅུགཉིས་རྣམས་ལ པ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཀློག་ པའམ། ཁ་ཏོན་ དུ 
། འདོན་ཅིང་མོས་པ་དང་གུས་པར་བྱེད་ནུས་ན་མདོ་སྡེ་འདིའི་ནང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྡིག་ལྕི་བ་ཀུན་འབྱང་བར་འགྱུར་གྱིས། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མམ་ཡིད་གཉིས་སུམ་བྱེད་ཅིག །དེ་། ¡ 
¦ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའོ། །འདི་ནི་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ ྐ 
མོ། །འདི་ནི་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོའོ། །འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་སྙིང་པོའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཐར་པ་ པཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ ་ཟབ་མོ་། ྫ 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་འདྲ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། ས་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོ་དང་། མེ་ཆེན་པོ་དང་། རླུང་ཆེན་པོ་དང་། ཉི་མ་ 


ཆེན པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ཆེན་ པོའོ། མདོ་སྡེ 'འདི་ནི་ས་ ་ཆེན་ པོ་ པོ་དང་འདྲ་ ཧྟེ། གཙང་སྨེ་ དང་། བཟང་ངན ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པར་བྱེད་དོ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི ཆུ་ ཆེན་ པོ་ པོ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། སཾ སྤེ་བཅོག་ཐ ཐམས་ཅད་འཁྲུ་བར་བྱེད་དོ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནེ་མེ་ ཆེན་ཊ པོ་དང་འདྲ་ སྟེ། ཉོན་ མོངས་པ་དང་། བཅོག པ་དང་། ལྗན་ལྗཿ 'ལིན་ཐམས ་ཅད་ ཚིག་ པར་ བྱེད་ དོ །མདོ་ དོ་སྡེ་ 
རེ འདིནི་རླུང་ཆེན་པོ པོ་དང་འདྲ་སྟེ། རྨ སྤེ་བཙོག ཐམས་ཅད་བུས་པའ་བྱེད་དོ། །མདོ་སྡེ་འདི འདི་ནི་ཉི་མ་ ཆེན་པོ་ པ་དང་འདྲ སྟེ མུན་ནག ཡོད་དོ་ཅོག སྣང་བར་བྱེད་ངེ དོ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ ཞམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་ སྟེ། བཟང་ངན་ཡོད་དོ་ཅོག ཐམས་ཅད་ཤོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ ལྟ་བུ བུའི་ཐེག་པ་ ཆེན པོའི མདོ་ ད་ས ་ཐར་པ་ ཆེན་ པོ པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས ་ང། འདྱི་རྒ་ཆེ ་བ ་ནི་ དཔེ་ཟ ཟླ་མེད་དོ། ། 
ཡར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བར་དུ་ཉན་ཐོས་དང་། མར་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ་ཅོག་མི་ཤོང་བ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་འདི་གཟུངས་སུ་ 


དང་ 
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༄༅། །བབབུང་སྟེ། ཆོངས་ཤིག །ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བར་གྱིས་ཤིག །དད་ཅིང་གུས་པར་བྱོས་ཤིག་དང་། ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་མཐོང་བར་བྱའོ། །ཁྱེད་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་འདི་བླངས་ཏེ། འཆང་ ན་རྒྱན་དུ་ང་ཡང་། ; 
4 མཐོང་ལ། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་ནས་ ; 
འཁོར་མང་པོའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིད་དད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་འཁོར་འདུས་པའི་ནང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ ། 
འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྣམས་གསོལ་ཞིང་ཞུ་བ་ཞིག་མཆིས་ན་དཔག་ཏུ་མ་ , 


ཤ/ 3 
24 


རི 


༤༠ ༢ ༤༨ 


མཆིས་པའི སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྨན་པ་དང་། བདེ་ བའི སླད་ དུ་བཅོམ ལྡན འདས་ 'ཀིར། ས་སྐབས་ དབྱེ་ཞིང་ ང་བཤད་ པར་སྨོན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ པ་ལྡན འདས ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའ་ 
མཚན་ཉི ནད དད བཀའ རྩལ་པ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ ་སོ་ལེགས་ སོ། །རིགས་ ཀྱ་བུ་དྲི་བ་ ཡོད་ན་ཅི་འདོད་པ་ བཞིན་ དྲིས་ཤིག་ཿ དང་། ངས་ ཁྱོད་ལ་བྱེ་བྲག ཕྱེད་པར་བཤད་° དོ། ཁྱོད 
¦ ཀྱིས་ དྲིས་པ་ དེ་ཡང་སེམས ཅན་ དཔག 'ཏུ མེད་པ་ལ ཕན་ཿ ང། ་དང་ བདེ་ བར་འགྱུར་ རོ། ། དེ་ནས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ མཚན་ཉི ཉད་ དདྲ་ཧ ཀྱིས་བཅོམ ལྡན འདས་ལ ་འ། འདི་ སྐད་ཅ ཅེས ་གསོལ་ 
ཏྱོ། །བདག་ དུན་ པཾ སྔོན་ ཡུན་ རིང་པོ། འདས་ པ་ན། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ མཚན་རི རྡན་ ཆེན་ གཙུག་ ཕུད་ཅེས་ བགྱི་བ་ དེའི འི་མཚན ལན ཅིག ་ཐོས་ ན་ལྷར་སྐྱེ་བ་ཿ ཐོབ །བོ་ཞེས ་ཐོས་ཏེ། དི་ 
ལས་ ཡུན་མི ་འརིང་བ ་ཞིག་ ནྲ་རྒྱལ་པོ་ ་ལྔའི་ དབང་ཕྱུག ་འོད་ཀྱི་ཡུལ་ ཁམས་ན་དགོན་ པའི ་ནང་ཞིག་ལ་ རྫིང་ཆེན་ པོ་ཞིག ་མཆིས་པའི་ཆབ ་སྐམས་ནས་ དི་ན་ཉ་ཆེན་ ཕོ པོ་སྟོང་ཕྲག ་བཅུ་ཞིག་ པའ 


༄༅། །མཆིས་པ་གདུགས་ཀྱིས་གདུངས་ཏེ་འགུམ་དུ་ཉེ་བ་ ལས། དྲ་མ་ ཆུ་འབེབ ་ཞེས་བགྱི་བས་ཉ་དེ་དག མཐོང་ནས་ སེམས ་ཅན་ ལ་ཤིན་ ཏུ་བྱམས་པ་ 
| དང་། སྙིང་ རྗེ་སྐྱེས་ཏེ ཏེ། ཆབ་ དང་ཁ་ ཟས་བཙལ་ཀྱང་དགུང་འགའ་ཙམ་ཞིག་ནི ་གསོན ་གྲང་ན། ཚེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཚལ་བས་བཅོམ ་ལྡན 'འདས་རིན་ཆེན་ གཙུག་ ཕུད་ཀྱི་ 

4 མཚན་ལན་གསུམ་ བརྗོད་ པ་ཉ་དེ་དག་གིས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ དུས་ལས འདས་ ཏེ། སུམ ་ཅུ་ར རྩ་གསུམ གྱི་ལྷར་སྐྱེས་ རེ སོ་ཞེས་ གདའ་ན་དེང་བཅོམ་ ལྡན ་འདས འཁོར་འདི་ དག་ ླ 
° དང་། ། དུས་སླད་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླད་ དུ་སངས་རྒྱས་༔ རྣམས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་ཅིང་བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི འི་མཚན་ཐོས་ན་ ཚད་མ ་མཆིས་ དཔག ཏུ་མ་མཆིས་པའི་ ; 


ི་ོ་ལ་སྨན་པ་དང་བདེ་བ་དང་། དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ཏགཏུ་ཡོངས་སྤྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ 


༩ 


རྟོགས་ ས་པར་འགྱུར་ བའི་སླད་ ད་དུ་བཤད་ དུ་གསོལ། སྡོམ ་པའི་རྩ་བ་ཉམས་པ་ དང་། ཉོན་མོང ངས་པས་འཁྲུལ་ པའི་སེམས ཅན་ རྣམས་ ཡོངས ས་སུ་གྲོལ་ བར་འགྱུར་ བའི་སླད་ དུ་བཤད་ 

པར་ སྨོན་ ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ 'ལྡན་འདས ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་ པོ པོ་མཚན་ཉི ་ཉེད་ ད་ལ ་འདི་ སྐད་ ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས ཀྱི་བུ་གལ་ ཏེ་ངས་ཕྱོགས་ 

སཱ བཅུའི་སངསྤ་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ན་ བསྐལ་པ ང། བརྒྱ་སྟོང ཁྲིའི་བར་དུ་བཤད་ཀྱང་མི་རྫོགས་ཏེ། འདི་ ལྟར་ཆུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐིགས་པ་ནི་བགྲང་ཞིང་ཤེས་པར་རུང་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཚན་ནི་ གྲངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །རི་ རབ་ཐམས ཅད་ནི ་སྲང་གྲངས་སྲ་བགྲང་ དུ་རུང་གི ་སངས རྒྱས་ ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་མཚན་ནི་ ་གྲངས ་སུ་ཤེས་ པ་མེད་དོ། ། 
ནམ་མཁའི འི་མཚམས་དང་མཐའ་ཐུག་པར་ཤེས་པར་རུང་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ནི་གྲངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ངས་ ཁྱོད་ལ་ དུས་གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས ་ཀྱི་ པེ 


༄༅། ྦ །མཚན མདོ་ཙམ་ཞེ 'ཞག ་བསྟན་ གྱིས་ གང་གིས་ ནྣ་ བར་ལན་གཅིག ་ཐོས ་ན གང་ཟག་ ད་ དེ་ཆེ་འཕོས་མ། མ་ཐག ང ལྕའི ་གནས་ སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་ ནས་ 
 གྱང་མོས་ པ་ དང་གུས་ པ་བྱས་ ཏེ། ཡི་ གེར་ པྲིས་ལ མཆན་ནས་ བརྗོད་ ད་ཅིང་ཕྱགཿ ་འཚལ་ན་ བསྐལ་ པ་གྲངས ་མེད་ པ་ནས འཁོར་བའི སྡིག་ཿ པཾ ཀུན 'འབྱང་བར་འགྱུར། བསོད་ ནམས་ 
¿' དཔག ་ཏུ ་མེད་ པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རཾ། རོ། །གང་ཟག་ དེ་དུས་ ཟད་ན་ཡ ཡང་ཕྱོགས་ བཅུའི འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས གང་ནས ་གང་ དུ་དད་པ་ དེ་ དང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ང་ཡང་མཐོང་ལ་ དུས་ ླ 
དྲ མ་འོངས་པ པ་ན་ བསྐལ་པ་ བཟང་པོའི སངས་རྒྱས རྣམས 'ཀང་མཐོང་ བར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ ནས ་བཅོམ 'ལྡན་ འདས ཀིས ཡང་འཁོར་མང་པོ་ པ་རྣམས་ལ ་ བཀའ་ སྩལ ལ་པ། ཁྱེད་ ད་རྣམས་ ་ཚུལ་ དུ 
བཞིན་ དུ་གོས ཆགས ་བཅོས ་ལ། ལས་མི ་གཡེང་བ་ དང་། སེམས ་མི ་གཡེང་བ་ དང་། དྲན་ པ་མི་ གཡེང་བ ་དང་། རྟོག་ པ་མི ་གཡེང་བར་བྱོས ་ལ་ཆོས་ཐོས་ པར་འདོད་ན་ སེམས་ 


རྩེ་གཅིག་ཏུ ་སྡུས་ཤིག ༈ བཙོམ མ་ལྡན་འདས ་མར་མེ་རི་ རབ་རྒྱལ ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རིན་ ཆེན་། 
གཅུག་ཕུད་ལ ཕྱག འཚལ་ལོ། པ་ལ། །བཅོམ 'ལྡན་འདས་ ཚེ་དཔག མེད་ལ་ཕྱ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ (ལྡན 'འདས་རྣམ པར་གཟིགས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ །༼ལྡན་ འདས་ ་རིན་ ཆེན་མང་ 
རྣ ལ་ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ། ལྭ། །བཅོམ ་ལྡན འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པཾ 'ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བཅོམ '་ལྡན་འདས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྡུད་ཅིང་འཛིན་པ ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། ལཱ། །བརྗོད་ད དཔག་འདས་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལ། ལ། །དཔེ ཟླ་མེད་ལ ཕྱག འཚལ་ལོ། ་ལ། །མུ་མེད་ཆོ ཆོས ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལ། བསམ །ཁབ་ དཀའ་ལ་ཕྱ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལ། །སྟོབས་: ་འ 'གནས་° པའི་ སྟོབས ཀྱི་སྟོབས་འ ་ལ ཕྱག་འ ་འཚལ་ 
ལོ། །འཇིགས ་པ་མེད་ པའི ་སྟོབས བཅུ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལ། །འཇིག་ རྟེན ་གསུམ ་གྱི་གཙོ་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ཁ། །ཐམས ཅད་འདྲེན་ པའི སྟོན་པ་ ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལཾ། །འཆིང་བ་ 


༄༅། ྒ ཀུན ་གཅོད་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། ། །ཕ་རོལ མཐར་ཕྱིན་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། འཇིག་ རྟེན་ཀུན་ ལས། འདས་ ཟིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །འཁོར་བའྱི་རྒྱད 
དང་ཿ ཡོངས་སྲུ་བྲལ་བ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལཾ། །ཏིང་ ངེ་འཛིན་ རྣམ ་པར་གྲོལ་བ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ། །ནམ མཁའ་ལྟར་ དམིགས པ་སུ་མེད་ པ་འ། ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །མང་པེཿ པོའི ནང་ན་ ཆོས་ཀྱི་ ; 
ཾ རྒྱལ་ པོ་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །བདུད་ བཞི ཞི་ཚོགས ་འཇོམས་པ་ལ '་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལཾ། །བུ་ ་གཅིག་ པའི་ཕ 'ལྟར་བྱམས་པ་ ཆེན་ པོ་ལ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལཾ། །ཚེ་རབ 'འཆི་འཕོར། གར་བྱུང་གར་ ཁྲ 
` སྐྱེས་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ རྟག 'ཏུ མཐོང་ཞིང་ སངས་རྒྱས 'ཀྱི་བདག ཉིད་མངོན་པ པར་ རྟོགས ་འ། ་མྱ་ངན་ ལས། འདས་ ་པ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་ པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། _ འཇིགས་ ¡ 
ྒ ཆོགས ཅན ཀུན་ལ་ སངས་རྒྱས ཀྱི་བདག ཉིད་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ །ཀྱེ་འཁོར་མང་པོ་ རྣམས ་སོར་མོ་ མོ་བཅུའི ་ཐྲལ་མོ་ སྦྱོར་ལ་ཿ ཡང་དག་པར་མཉན ་ཅིང་སེམས ་ཐག་པ་ནས ་མཆོད་ ང། ཕུལ་ 


> 


ཅབ། །ངས ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ གསུམ གྱི། །སངས རྒྱས་མཚན་ རྣམས་ བཤད་ཀྱིས ཉོན། །ལཾག ་པ་མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་ཡང་། །རྣམ་ ་གྲོལ་མཚན་ཉིད་ བསྐྱེད པརྩབ། །དགེ་རྩ་ 

མེད་ པའི ་གང་ ཟག་ལ། །ངས་ ནི་ དགྲོལ ཞིང་༔ བཤད་ ཀྱིས ཀྱང་། །དེས་ཀྱང་ཆུད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ས་ བོན ་ཚིག་ རྣམས་ རང་ བཞིན་ དོང་། །གྲུང་བརྟན་འབའ ཞིག་ གནས་ པར་ 

སླ „ འགྱུར། ། །ཐེག་ ང། ཆུང་ཊ ངུ་བསལ པ་ནས སུ། ཐེག་ཆེན ཏི ཚེ་ཡོཿ ཡོད་ པར་འགྱུར། །ཐེག་ པ། གཉིས་པོ་ པོ་བསལ་ ནས་སུ། །ཐེག་པ ་གཅིག་པུ པ།་ ཡོད་ པར་འགྱུར། །དགེ ་ཀྱ མེད་ པའི འ་གང་ 

ཟག ་གིས། སྒ 'འདི་ ཐོས་པར་མི ་འགྱུར་ ཏེ། །སངས རྒྱས་གྲངས་མེད་ མཆོད་༔ མྱོང་ པས། །གདོད་ དེས་སངས་རྒྱས མཚན་ཐོ་ '་ཐོར། ་སོ། །ལེན ་ཅིང་འཛིན་ པར་ བྱེད་ པ་ ནི །ཕྱོགས་ 
ཙམ་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ སྟེ། །རྣམ་དག་ས་ལ ་བདེ་ བར་གནས། །ད་ ཡང་ང་ཡི་ ཆོས་འདི་ལ། །སངས་རྒྱས་སྤྱད་པ་ཀུན་སྤྱད་ དེ། །སངས་རྒྱས་མཚན་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ཊིི ཞིང་། །མདོ་ ༧ 


༄༅། ་ །འདི བླང་ཞིང་ཀློག 'འཆང་ན། །བདུད་ཀྱི་ལས་ དང་ བྲལ་ཿ བར་འགྱུར། རྩ་བ་ བཞི དང་མཚོམས་མ པ་མེད་ དང་། ལྦོགོ་ སྤྱོད རྣམས་ ཀྱི་སྡིག ཀྱང་། 
. འབྱང་། །མ་འོངས་དུས་ན་གང་ཟག་དེ། །འཕགས་ པའི་ལམ་ཡང་ངེས་ པར་འགྲུབ། །གང་ཞིག་ །དད་པ་མ སྐྱེས ན། །ངན ་སོང་གསུམ་ པདུ་ལྟུང་ཡང་དག །དད་ སྐྱེས་བརྩོན་ ; 
། ཁྲགས་ཕུག་ འཚལ་ ཤུ །ཚད་མེད་ སངསྤ་གྲས མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་རྩེ་གཅིག་ཕྱག་ །འཚལ་ཞིང་། །སིག་པ་ དཔུག མེད་བྱང་བར་སྨོན། །དེ ཕྱིར་གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་ , 
ལོ། །དེ་ནས་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ཐལ་མོ་སྦྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པར་མཉན་ནས་ལུས་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། གཡེལ་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་| ; 
གཏུགས་ཏེ་སེམས་ཐག་པ་ནས་མཉན་ཏོ། དེ ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས རྒྱས ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་བསྒྲགས་པ་ལས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །སངས་རྒྱས ཉི་ཟླ་མར་མེ་གསལ་ཉི་ཁྲི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངསྤྱ་ཆས་མར་མེ་མཛད་སུམ་ཁྲི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས ངསྒྱ་ཆས་ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བུ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སངསྤ་རས་རིན་ཆེན་མང་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། 
ཾ སངས་རྒྱས་སྤྲིན་དབང་མར་མེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སངས་རྒྱས་བྱིན་སྒྲ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དགེ་ 
བར་བསམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས ངས་རྒྱས་སྐུ་སྤྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཉི་ཟླ་གསལ་གྱི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་དག་པ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀླུ་བཙུན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱལ་པོ་ 


༄༅། །ལ ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ སྤྲིན ་འབྲུག་ ྒ་རྒྱསྐར་རྒྱལ་ པོ་ པོ་ཡེ་ཤེས པདྨ་ལ ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ལོ། སངས་རྒྱས ་རིན་ ཆེན་རྒྱལ་ པོ་ལ ཕྱག འཚོལ་ 
ྦ ལོ། །སངས་རྒྱས་ཤིང་སཱ་འ ལ་རྒྱལ པོ་ལ ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས་ ས་རིན་ ཆེན ་བླ་མ་ དཔལ ་གཟི་བྗེ  བརྫད་རྒྱལ་ པོ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལེ། །སངས་རྒྱས ་འོད་ སྣང་རྒྱལ་ པོ་ལ ་ཕྱག་ 
རཿ འཚལ་ལོ། པ་ལེ། །སངས་རྒྱས འོད་མི་ ་གཡོ་ འབུམ ཕྲག་ང བརྒྱ་ལ ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལ། །སངས' རྒྱས འོད་རྒྱང་རིང་ལ ཕྱག་འ ་འཆཚལ་ལོ། ་ལ། །སངས་རྒྱས ཟླ་འོད་ལ ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ལཾ། །སངས་ 

ད རྒྱས་སྤོས ་ཅནྡན འལ ཕྱག་( 'འཚལ་ལོ། ་ལ། །སངསྐ་རྒྱས་རི་ ལེགས་རྒྱལ་ པོ་ལ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལ། །སངས་རྒྱས་ རི་རབ ལྷའ འི་ཐོར་ཚུགས ཅན་ ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། །ལེ། །སངས་རྒྱས འོད་སྙོ སོམས་ 
རི་རབ་ལ། ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ། །སངས་རྒྱས་ཟླ་གཟུགས་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས རྒྱས་ཡང་དག་ པའི་ དྲན་པ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས་ དྲི་མ་བྲལ ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། ། 


ཤ/¶ 
ཤཱ 


སངས་རྒྱས་ཆགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀླུའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ས་མི་གཡོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སངས་རྒྱས་ བི་ཌཱུརའི་མེ་ཏོག་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སངས་རྒྱས བེཌྱུརྱ་དང་གསེར་གྱི་ཁ་ དོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གསེར་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཤུ སངས་རྒྱས ་སའི ་གདུང་ལ ཕྱག འཚལ་ལོ། ལཾ། །སངས་རྒྱས ་རླ ་བའི ་གཟུགས བརྙན་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས ་ ་མའི་ དབྱངས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས རྒྱས་ པདྨ་རྣམ་ 


གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་རྣམ པར་བརྒྱན་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས བློ་རྒྱ་མཚོ་མངོན་: པར་ཤེས་པ་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆུ་འོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ དབྱངས་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལ། །སངས་རྒྱས་ དྲི་མ་༔ ་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས་ ཡིད་སྐྱོ་སྤངས་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ། །སངས་ 


༄༅། །རྒྱས ་རིན ་པོ་ཆེ ་འབར་བ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །སུངས་རྒྱས་གཙུག་ དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། སངས་རྒྱས ་དཔའ་བར་འཛུགས་ལ་ཕྱག འཚལ་ལ། ་ལ། ། 

སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཉི་ཟླའི་འོད་སྒྲིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཉི་ཟླ་བེ་ཌུཧྱའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བླ་ བྷ 
ྲ མེད་བི་ཌུརའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རབ་མཆོག་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཟླ་གསལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མེ་ ཏོག་མདོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཆུ་ཟླའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཐྲེ་ 
ཚོམ་མུན་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མོས་པ་དང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྔོན་ལེགས་ལ་ཕྱག་ ་ 


འཚོལ་ལོ། ་ལ། །སངས་རྒྱས རྫུ་འཕྲུལ ་གཟི་ བརྗིད་ལ ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལ། །སངས་རྒྱས་ ཆོས ཀྱི་ཤེས་ རབ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལོ། སངས་རྒྱས བཞད་སྒྲ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས་ 
སིང་སྒྲ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལེ། །སངས་རྒྱས་ཀླུའི་སྒྲ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལེ། །སངསྤ་ཆས་འཇིག་ རྟེན ་གནས་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལེ། །སངས་རྒྱས་ ཡ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ། །སངས་ 
ལྦ ¿, རྒྱས ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འོད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འོད་ཐོགས་མེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འོད་ཟླ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འོད་འབར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ ྦ 
འབར་བའི་རྩ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ ་དག་འོད་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་དགའ་ བའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས་ཤེས རབ ་འོད་ལ 'ཕྱག་ ཐེ 


༄༅། །འཚལ་ལོ། ལ། །སངས་རྒྱས་འོད་རྒྱུན་མི་ཆ ཆད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འོད་བསམ དཀའ་ལྱོ་ཕོག་འཚོལ་ལོ། 'ལཾ། །སངས་རྒྱས་འོད་བརྗོད་མེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངསྱ་རྱས་ཉི་ཟླའི་འོད་འཕགས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས་མཚན་ བཟང་གསེར་གཙོ་ མའི མདོག་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ། །སངས་རྒྱས་ རིང་ དུ་བརྟག་པ་ལ་ བཱ 
¿ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དབྱངས་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཟིལ་དངང་གྱི་རོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
4 སངས་རྒྱས་ཀླུའི་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སེངྒེའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ཆས་ དྲི་མ་ དང་བྲལ་ , 
བའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལཾ། །སངས་རྒྱས་ དཔལ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འཇམ་ དཔལ་རི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་བླ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འཇིགས་མེད་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀླུ་རྗེ་དབ ང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ 

སྒེདེའི་གཟི་བརིདྱ་རལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འོད་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ་ཕྱག་ 

རྨ འཚལ་ལ། སངསམརྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཅང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །སངས་རྒྱས་སྤེས་ཏ་མ་ར་བ་ར་ཙནྡན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། །སངས་རྒྱས་སྤེས་ཙནྡན་འད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ །སངས་ 
རྒྱས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲས་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་མར་མེའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ ཛུ 


༄༅།་ ྦ །འོད་ སྣང་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས་ རྡོ་རྗེ རྗཾ་སྲ་བརྟན་ ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས་ ་གསེར་འོད་ཀུན་ཏུ དགྲམ ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་ 
རྒྱས་བརྩོན་ འགྲུས་ཆ ཅེ་བཙན་ ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས་ དཔའ་ བརྟུལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལཾ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ རྗེ འོད་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལཾ། །སངས་རྒྱས ཐུགས རྗེ་སྟོབས་ ཿ 
ཤཱ ལཾ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལེ། །སངས་རྒྱས་བྱམས ་པའི སྙིང་པོའི་རྒྱལ་ པོ་ལ ་ཕྱག 'འཚའ།་ལོ། ལོ། །སངས རྒྱས ་ཙནྡན་གྱི ་གྱི་ཕུག་ རྣམ་པ་ ་པར་ བཀོད་ པ།འི འི་ཧལ་ པོ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལ། ་ལོ། ། བྲ 
སངས རྒྱས་ བཟང་ ལེགས པ་གཙོ་ ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ལེ། །སངས རྒྱས ་ལེགས་ པར་ སད་འ ངཿ ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ལྭ། །སངས རྒྱས་རྣམ་པར་ བཀོད་ པའི འརྒྱལ་ པོ་འ། ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་ ལཱུ 
རྒྱས ་གསེར་གྱི་རི་ བོ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི ་གདུགས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས་ གསིར་གྱི་མེ་ ཏོག 'འབར་བའ འི་འོད་ཀྱི་མཚན་མ ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལ། །སངས རྒྱས་ སྒྲོན་ ཆེན་ འོད་ སྣང་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་ བླ་རེ་སྟོང་པ་ཉེ ཉིད་ དུ་བརྟགས་པའི སྟོབས ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྒྱལ་པོ་ལ ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ། 'ལོ། །སངས རྒྱས གསེར་གྱི་མེ་ ཏོག་གི་འོད་ལ ཕྱག 
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ ནམ་མཁའི་ འི་རིན་ཆེ དྲ མི་ཏོཿ 


༦ ༨༨ ༦༤༽ ༢༤༨ 


'ཏག་ གི ་འོད་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ལ། །སངས་རྒྱས་ བླཌླཿ་ རྣམ་པར་ བཀོད་ པའི་རྒྱལ་ པོ་ལ ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས་ སྐུ་ཀུན ་ཏུ་ 
མངོན་ པར་སྟོན་ པའི འོད་ལ ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ལ། །སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་འོཿ ་འོད་མི 'འགྱུར་ལ་ཕྱག 'འཚལ། ་ལོ། །སངས རྒྱས་ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ པོ་རྣམས་ ཚར་གཅོད་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། ། 


སངས་རྒྱས་འོད་སྣང་སྟོང་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སངས་རྒྱས '་བྱམས་ ་པའི་ཤེས རབ་རྒྱལ་བ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །སངས་རྒྱས་བྱམས་ ས་པའི་འོད་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་ རྟེན་དག ་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དགེ་དབེན་ཟླ་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་བཙུན་ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


2 
ཤཱ 


༄༅།་ སངས་རྒྱས ་གདུགས་ རིན་ངེ པོ་ པོ་ཆེའི་རྒྱལ པོར་གནས་ང པ་ལ ཕྱག་ 'འཚལ་ལ། ་ལོ། །སངས་རྒྱས ཀླུའི ་རིགས བླ་ ན་མེད་པ་ ཡེ་ཤེས གཙོ་བོའི རྒྱལ་ པོ་ལ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ལེ། །སངས རྒྱས ཉི ཟླའི འོད་ལ ཕྱག་ཿ ་འཚལ་ལོ། ལཾ། །སངས་རྒྱས ཉི ་བླ ནོར་བུའི འོད་ལ་ ་ཕྱག འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱེ་བ་དན མཆོག 'ཏུ་བརྒྱན་ པའིི་རྒྱལ་ པོ་ལ་ ; 
( ཡུབ། ་འཚལ་ལོ། ལཾ། །སངས་རྒྱས་ དྲི མེད་མ མཛོད་ཀྱི ྱ་རྒྱལ་ པོ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ལཾ། །སངས་རས་འོད་ ༈སྣང་མཚན ་མ་འ། ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས རྒྱས ་གསེར་འབར་ བའི ་འོད་ སྣང་ལ་ ཁྲ 
ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ལ། །སངས་ རྒྱས ་གསེར་འོད \སྣང་ བའ འི་མཛོད་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས སྒྲད སྒྲའི ་སྟོབས ཀྱི་དབང་ ཕྱུག རྒྱལ་ པོ་ལ ལ་ཕྱག་7 'འཚལ་ལོ། ལ། །སངས རྒྱས ་མཆོག་ དཿ 
དབྱངས་དམ ་པའི་རྒྱལ་ པོ་ལ ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས་བ་དན འོད་ རྟག་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས ་འཇིག་ རྟེན་ རྣམ '་པར་ རྟོག་ པའི ་མར་མེའི རྒྱལ་ པོ་ལ ་ཕྱག འཚལ་ 


ལོ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ན་བཟའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རི་རབ་འོད་ལ་ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་སུ་མ་ནའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ངས་རྒྱས་སྟོབས་བཙན་དམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཉཱ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ཡྨ །སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་དགའ་འཁྲུག་མེད་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །སངས་རྒྱས་སྒྲ་དབྱངས་ 

དཔག་མདྱ་རྒྱལ་པཾ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་འད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རཾ་ 
དང་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྟག་ཏུ་གང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ སཱ 


༄༅། །ལོ། །སངས་རྒྱས་བླུན་མི་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གཅིག །སངས་རྒྱས་བཅུ། སངས་རྒྱས་བརྒྱ། སངས་རྒྱས་སྟོང་། སངས་རྒྱས་ཁྲི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ན་སྡིག་བགྱིས་པའི་མི་ ༈ 
] ཟད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །འབུམ་ཕྲག་བཅུ། འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ། འབུམ་ཕྲག་སྟོང་། འབུམ་ཕྲག་ཁྲི། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གངྒྷའི་ ཏུ 
བྱེ་མ་སྙེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་ཐོས་ན་། 
དེ་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་ལྟུང་སྟེ། དེ་བས་ན་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་འདས་པའི་མཚན། །དེ་ 


ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ན། །སེམས་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་སྡིག་ཀྱང་འབྱང་། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་སྡོམ་པར་ནུས། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྟག་ཏུ་ 
ཐོས། །ཐེག་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ད་ལྟར་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རྣམ་པ་གཉིས་ཤིག་མ་གཏོགས་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་དམོད་པ་དང་། །ལོག་སྤྱོད་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་ 
¦ བའོ། །གང་ཞིག་སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་ན། །ལོག་སྤྱོད་ཅེས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་རྟག་ཏུ་མཐོང་། །སྡིག་པའི་རྩ་བ་བཞི་པོ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྗར་བཅས་ 
གང་བྱས་པ། །རྣམ་དག་སེམས་ཀྱིས་འགྱོད་ནུས་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་བཞིན་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཕྱིར། །མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ལས་འབྱང་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པས་ན། །དེ་བས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དེ་དག་བཤད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་མི་སྐྱེ་བའི་ 'ུ 


༄༅། ྦ །ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །ཉན་ཐོས་ བརྒྱད་ བརྒྱས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི སོམས་ཤོས ་ཙམ་སླེ སྐྱེས་ སོ། །དགེ་སློང་ལྔ སྟོང་ནི་ དྲག་བཅོམ ་པར་གྲབ་བོ། ། 
ལྷ་ དང་མི་ ཁྲི ཕྲག་ བཅུ་ཞིག་ ཆོར ཀྱི་མིག་ རྣམ་པར་དག་པ ཐོབ བོ། །ད་ལྟུར་བཞུགས ་པའི སངས་རྒྱས ་གངས ་མེད་ དཔག་ཏུ ་མེད་པ ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས གསལ་རྒྱལ་ ༈ 
¦ འབུམ་ ཕྲག་ བྱང་ ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ལ་ལ། །སངས་རྒྱས ་གསེར་གཙོ་ མའི ་ཕྱེ་དྲེ་མ་བྲལ་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལཾ། །སངས་རྒྱས སྣང་བ་ དཔག མེད་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལཾ། །སངས་རྒྱས ཉི ་མའི་ ] 
། དཀྱིལ འཁོར་འོད་ སྣང་རྒྱལ་ པོ་ལ [ཕྱབ 'འཚལ་ལོ། ལེ། །སངས རྒྱས་ སྤོས་ བརྩེགས ་ལ། ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས རྒྱས ་སྒངྒེ འབུམ གཟུགས ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས ་སྒངྒེ ཱ 
རྣམ་ པར་རོལ་པ་འ། ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས་ ཡོན་ ཏན་ཀུན་ཏུ འོད་ཀྱི་རིའི་རྒྱལ་ པོ་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས་ ཡོན་ ཏན ་བདེ་གནས་ རིན ་པོ་ཆེའྱི་རྒྱལ་པོ' པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །སངས་རྒྱས་ རིན་ པོ་ཆེའི མེ་ཏོག་ རྣམ ་པར་བརྒྱན པའི་རྒྱལ ་པོ་ལ ་ཕྱག འཚལ་ལོ །སངས་རྒྱས་ དཀའ་ཐུབ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ལ་ལཾ། །སངས་རྒྱས་ རི་རབ མཚན་མ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ 


ལོ། །སངས་རྒྱས་ རི་རབ རྒྱལ་ པོ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 'ལོ། །སངས་རྒྱས་ རིན་ ཆེན་ དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་༢ རིན་ 
། ཆེན་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ 'ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །སངས་རྒྱས་ དཀའ་ཐུབ ་སྒེངེའི་ ང་རོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས རྒྱས་འོད་ ཆེནྷ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 

ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ལ་ལེ། །སངས རྒྱས་ ་མི 'འགྱུར་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ལ་ལེ། །སངས་རྒྱས སྨན་གྱི་རྒྱལ ་པོ་ལ ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལ། །སངས་རྒྱས་ ་རྣམ་ པར་བརྒྱན་ལ ཕྱུག 'འཚལ་ལོ། ལཾ། །སངས་རྒྱས་ 
ལྡིང་ཁང་ཕྱིན་ ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ལ། །སངས་རྒྱས ་བླ་ བའི གདུགས་ ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས རྒྱས ་འོད་ ཁྱབ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས་ རིན་ ཆེན་རྒྱལ ་པོ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ 


༄༅། །ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འབྲུག་ ¡ 
ཾ སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཙནྡན་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཙནྡན་འདབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ 
།ལོ། །སངས་རྒྱས་ཡིད་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཐུབ་ཟླ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཟིལ་མངར་རྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་| : 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཉི་ཟླའི་འོད་སྣང་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་ལོ། ད སངས་རྒྱས་ཐུབ་མེད་འོད་ལ་ཕྱག་ འཚ ལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱན་དང་ལྡན་པ འྱི་ཧྱལ་པོ་ 


འ། ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། སངས རྒྱས །འོད་ ཟེར་ཀུན་ཏུ་ ཁྱབ་ པའི་ ཡོན་ ཏན གྱིརྒྱལ་པ པོ་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས རྒྱས་ བདུད་ བཞི འཇོམས་པའི ་སྒེངེའི་ སྒྲའི རྒྱལ་པ པོ་ལ ཕྱག་ཏ 'འཚལ་ 
ལོ། །སངས་རྒྱས་ རྡོ་རྗེ་འཇིགས མེད་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལེ། །སངས་རྒྱས་ བླཌླར འོད་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ། །སངས་རྒྱུས་ རི་ རབྱ་རྒྱལ་པ པོ་ལ ལ་ཕྱག 'འཆའ། ་ལོ། །སངས་རྒྱས འོད་ཟེ་ ཟེར་ 
ཏཱ གཙང་མའི་རྒྱལ་པོ་ ་པ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས་ དགེ་ དཔལ ་ལ ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ལཾ། །སངས་རྒྱས ་འོད་ ཟེར་ དཔག ་མེད་ ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ལ། །སངས་རྒྱས་ ་གཟུངས་རྣམ་པར་ རོལ་ 
པ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལེ། །སངས་རྒྱ རྒྱས་ དཔའ་ཿ བར་འགྲོ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་སྟོབས ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས རྒྱས་ དགེ ་མཐོང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ པོ་ལ་ 
ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ལཾ། །སངསྐ་རས་ ཡོན་ ཏནབླ ་མེད་ལ ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས རྫུ་འཕྲུལ་ དབང་ཕྱུག་( ་ ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས མཆན མའི་ གཟུགས ་མེད་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ 


༄༅། _ །ལོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་འཐོར་ལ ཕྱག་ 'འཚའ། ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དྲི་མཚན ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས ་བྲོ་མཚན་མེད་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སངས་རྒྱས་ རེག་མཚན་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་ རབ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ ཱ 
 འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དྲིན་དཔལ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ཕྱག་| , 
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ : 


ྦ རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ ཡིད་སྒྲ་ སྙན་སྲིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ྦ ལོ། །སངས་རྒྱས་མི འཁྲུགས་ པ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས་ རི་རབ མཚན་མ ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལཾ། །སངས་རྒྱས སེང དབྱངས་ལ་ཕྱག 'འཚའ། ལ་ལོ། །སངས་རྒྱས ་སྒེངྒེའི་ 

མཚན ་མ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས ་སྤྲིན་ དབང་ཕྱུག ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལེ། །སངས རྒྱས་ རྟག་ཏུ ནི ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སུངས་ རྒྱས་ དབང་པའ པོའི་མཚན ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

དཾ ྦ ལོ། །སངས་རྒྱས སྣང་བ ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལྭ། །སངས་རྒྱས་ ཚངས་པའ་ འི་མཚན་མ ་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལ། །སངས་་རྒྱས 'འཇིག་ རྟེན གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཐ ཐམས་ཅད་ལས འདས་ 

 པ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ་ལེ། །སངས རྒྱས་ཏ་མ་ར་བ་ར་ཙནྡན ་གྱི་སློས་འ ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ། །སངས རྒྱས རི་རབ ཀྱི་གཟུགས་ ་འལ། ཕྱུག ་འཚལ་ལོ། ལེ། །སངས་རྒྱས ་སྤིན་ དབང་ཕྱུག རྒྱལ ་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ལ 'ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་ པའི སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ། གུ 


༄༅། །།་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག །སངས་རྒྱས་བཅུ། སངས་རྒྱས་བརྒྱ། སངས་རྒྱས་སྟོང་། སངས་རྒྱས་ཁྲི་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚོལ་ན་ 

བསྐལ་ པ་གྲངས མེད་ཿ པ་ ནས འཁོར་བའི ་སྡིག ལི ་བ་ཐམས། ༈་ཅད་ འབྱང་ བར་འགྱུར་ རོ། །སངས རྒྱས 'འབུམ་ཕྲག ་གཅིག་ །འབུམ་ ཕྲག་བཅུ། འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ། འབུམ་ཕྲག་ 
ྲ སྟོང་། འབུམ ་ཕྲག་ ཁྲི། བྱེ་བ ཕྲག་ ཁྲིག ་གང་གཱའི ཀླུང་གི 'བྱེ་མ། ་སྙེད་ གངས མེད་ དཔག ཏུ ་མེད་ པའི སངས་རྒྱས་7 ་འ། ཕྱག ་འཚལ་ལོ། པ་ལོ། །གང་ལ་ལས་ ད་ལྟར་བཞུགས ་པའི་སངས་ ཁྲ 
' རྒྱས་གྲངས་མེད་ དཔག ་ཏ་མེད་པའི འི་མཚན་ཐོཿ ་ཐོས་ན་དེ་ ནི་ བསྐལ་པ 'ཁྲི ་ཕྲག་དྲུག 'ཅུའི་བར་ དུ་སེམས ཅན་ད དམྱལ་ བར་མི ལྟུང་སྟེ། དེ་བས 'གུས་ པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ ལྟར་ཕྱོགས་ དྷ 
བཅུར་བཞུགས་པ་ ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། །ལས་ངན་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ གྲོལ། །མཚམས་མེ ་མེད་ལྔ་ པོའི ་སྡིག ཀྱང་འབྱང་། །རྣམ་དག་ས་ལ་རྟག་ཏུ་ 


གནས། །ཤཱྱའི་ ཆོས་ལའང་ བད་ དེ་གནས་ཤིང་། །མཐའ་ རུ་ངན སོང་གསུམ་ད དང་ བྲལ། །སངས༔ རྒྱས་བྱམས་པའང་ མཐོང་བ་ དང་། །སངས རྒྱས་ སྟོང་ ཡང་མཐོང་ བར་ 
འགྱུར། །དེ་བ བས་ ད་ལྟར་ཕྱག ཀྱང་འཚལ། །ཕྱོགས་ བྱཅའི ་སངས་རྒྱས་ ཡང་མཐོང་སྟེ། །རྣམ་ དག །ཞིང་དུ་རྟག་ པར་ རྐྱེ །དམ་ཿ པའི་ཆོས 'ཀྱང་ཐོར། ་གྱུར་ཅིང་། །སུངས རྒྱས་ 
རྨ རྟག པའང་མངོན་ པར་ རྟོགས། །ད ལྟར་ང བཞུགས ་པའི་སངས རྒྱས་ རྣམས ཀྱི་མཚན་ བཤད་ པའ་ འི་ཚེ་ ཙཆུ་ང བཾ བོ་གངྒཱ་ གཉིས ་ཀྱི་བྱེ་མ། སྙེད་ ཀྱི་བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ གཟུངས ཀྱི་སྒོར་ ཆུད་ 
ཁད པར་གྱུར་། ཏོ། །ལྷ་ དང་མི 'འབུམ་ཕྲག་ བཞི་ ་བྱུ་རྩ ་གཉིས ་ནི བླ་ ན་མེད་ པའི ་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་སེམས་ བསྐྱེད་ དོ། །བསྐལ་པ་བཟང་ པོའི ་སངས་རྒྱས་མ ་བྱོན་ ང། པ་དཔག་ ་ཏུ ་མེད་ པ་འ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ལ། །སངས རྒྱས བྱམས་ པ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལཾ། །སངས རྒྱས་རྣམ་དག སྐུ་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས་རྒྱས ་མེ་ ཏོག འོད་ལ 'ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། 'ལེ། །སངས་རྒྱས ་མེ་ ཏོག་ ྦ 


༄༅ ། །རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འོད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒས་མིང་དང་མཚན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འཛམ་བུ་ 
ན་དའི་གསེར་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ ཁྱབ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ; 
རཾ སུངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་མཚན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངསྤ་རྒྱས་ཤེས་རབ་རི ་རི་དངྱ་ཆ་མཚོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། _ །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ ླ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དབང་ རུ 
ཕྱུགཐོབ་པ པའྱི་རྒྱལ་ པོ་འབུམ ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ཉིད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་དགའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ 


འོད་ཀྱི་མཚན་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཁྲི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མཚན་མཐུན་པ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་སྲམ་ཁྲི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བཞི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 


¦ བའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་དམ་པའི་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དྲིའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྒྲའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངསྦྱ་རས་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ལ་ 
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༄༅། _ །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གསེར་གཙོ་མའི་འོད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ 
རྒྱས་ལུང་ ང་བསྟན་ པ་པདྨའི འོད ལྔ་ བརྒྱ་ལ ཕྱུག་ འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མི འཇིགས སྲེད་མེ མེད་ ཀྱི་བུ ་ལ་ཕྱག་འཚལ ལོ། །སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་བཟང་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་  ¡ 
ཤྱ འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སངས༔ རྒྱས་ རྡོ རྗེ་ ཏིང་ ང ངེ་འཛིན་གྱི གྱ་དབང་ཕྱུག་ལ པ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལེ། །མ བྱོན་ པའི་སངས རྒྱས ་གཅིག །སངས་རྒྱས་ བཅུ། སངས་རྒྱས་བརྒྱ། སངས་རྒྱས་ ; 
སྟོང་། སངས་རྒྱས་ ཁྲི་ལ། ་ཕྱག་འཚལ་ན། བསྐལ་པ་ པ་གྲངས་མེད་ དཔག་ཏུ་མེད་ པའི འཁོར་བ་ ནས ཝིག ལྕི་ཿ བ་རྣམས འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །] ; 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ། འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ། འབུམ་ཕྲག སྟོང་། འབུམ་ཕྲག་ཁྲི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གང་ གའི ་བྱེ་མ་སྙེད་དཔག་ཏུ་མེད། གྲངས ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་མཚན་གང་ཟག་ 


གང་ལ་ལས་ཐོས་པར་གྱུར་ན་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་ ་བཅུའི་ བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མི་ལྟུང་སྟེ། དེ་བས་ད་ལྟུར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་རྣམས། ། 
། དེ་ལ ་གུས་ པར་ཕྱག་འཚལ ་ན། །ལོག སྤྱོད་རྣམས་ནི་མ ་གཏོགས་ཏེ། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་ དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །ལྫིག་པ་དེ་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་ལ་བདེ་ 
ཏྟ གནས་ཤིང་། །དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱུར། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཐོས། །དེ་བས་ད་ལྟར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འདས་པ་དང་། །མ་འོང་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི། །ལས་ ངན་བཅུ་པོ་བྱས་པ་ཡང་། །ད་ལྟར་མངོན་དུ་བྱང་བར་འགྱུར། ཕྱི་མའི་ 
དུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀང་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་དེ་ལ་མོས་པ་བྱོས། །ཁ་ ཏོན་འབྲི་ཀློག་ཕྱག་འཚལ་ན། །ཚེ་རབས་གར་བྱུང་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ལྟ་བ་ལོག་ ༢ 


༤ ༢༨ 


༄༅།་ _ །པར་མ །སྐྱུའ། །རྣམ་ པར་གྲོལ་ བ་རྒྱུན་ དུ་ཐོབ། །མཐའ་ འཁོབ་ས ་རཱ་ཡོང་མི སྐྱེ །ངན་ པའི་ ཡུལ་ དུའང་མ མི་སྐྱི་ཞིང་། །རྒྱལ་ པོ་མ་རུངས ་མཐོང་མི་ 
འགྱུར། །བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག ་བཞི་ ཁྲིའི་ འབར། །སེམས ཅན་ དམྱལ་ བར་མི སྐྱེའོ། །དེ་ བས་ གུས་ པར་ཕྱག་འཆཚོལ་ན། །མི་ དགེ་ བྱངུ་ ཡི་ལས། འབྱང་ཞིང་། །གཟུངས་ ཆེན་ རབ་ ; 
ཏུ ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། བཅོམ མ་ལྡན་ འདས 'ཀྱིས་ སངས་རྒྱས ་མ ་བྱོན་ པ་རྣམས ཀྱི་མཚན་ བསྒྲགས་པ: ་པའི་ཚེ་ ཆྭ་བྱང་ཆུང ་སེམས་ དཔའ་7 'ལྔ་ ཁྲིས་ཕྱིར་མི ལྡོག་ པ།འི་རྲར་ གནས སོ། །དགེ་ སློང ཐཱ 
ལ་འ བདུན་བརྒྱས་ ནི དྲག་ བཅོམ ་མར་གྲུབ ་བོ། །ལྷ་ དང་མི ་འབྲམ་ཕྲག དྲུག ་ཅུ་རྩ ་གཉིས 'ཀིར། ནི་ ཆོས ཀྱི་མིག་ རྣམ་པར་ དྭག་ང ་པ་ཐོབ་ བོ། །གཟུངས་ ཆེན་ པོ་ དང་། མདོ་སྡེ་ བཅུ ་གཉིས་ ངཱ 

ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལ། །མདོའི ་སྡེ ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །ལུང་ དུ་བསྟན་ པའི་ སྡེ ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། །ཚིགས ་སུ་བཅད པའི ་སྡེ ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། །དབྱངས ཀྱི་བསྙད་ པའི་ སེ ལ་ཕྱག་ 


༨ རར 


འཚལ་ལོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གླེང་གཞིའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་ 
རྨ འཚལ་ལ། ཐག་པ ཆན་པེའ་སྔ་སྣད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉེས་དང་། ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱན་པ་རྣམས་ཀྱ་མཆན་ཐོས་ན་བསྟེད་པ་བྱས་སམ། ཕྱག་ 
འཚལ་ལམ། བརྔོད་དམ། མོས་པ་བསྐྱེད་དམ། བླངས་སམ། འཆང་བར་བྱེད་ན་གང་ཟག་དེ་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མི་ལྟུང་སྟེ ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ 
དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་བཤད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༄༅། །བརྒྱད་ཁྲི '་ལྔ་ སྟོང་གིས རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ ང་ངེ་འཛིན་ཐོཿ ཐོབ ཐབོ། ཉན་ཐ ཐོར། འབུམ པ་ཕྲག ་བཅུས་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ པོའི་སེམས་ 'བསྐྱེད་ དོ། །དགེ་སློང་ ་དང་། དགེ སློང་མ་ 
སྟོང་ ཕྲག་ བཅུས་ དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲ་བུ་ཐོབ་བོ། །ལྷ ་དང་མི་དཔག་ཏུ་མེད་པ ཞིག ་གིས་ ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་ དག་པ པ་ཐོབ་བོ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་  ; 
ཧཾ དཔའ་ ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ ཕྱག་ཏ ་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཐ ་སེམས་དཔའ་འཇམ་ པ་དཔལ ་གཞོན ནུར་ གྱར་པ་ལ ཕྱག་' ་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཿ་དཔའ་ སྤྱན་རས ་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ ] 
འལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ 'དཔའ་ མཐུ་ ཆེན ་ཐོབ་འ། ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལ། །བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ ༈དཔའ་ བརྩོན འགྲུས་ རྟག་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལཾ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ རྒྱུན ་མི་། ༔ 


གཏོང་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ རིན་ ཆེན་ ལག་ལྭ་ཕག་འཚལ ་ལོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཇ ་སེམས་ དཔའ་དཔའ་ ( 


བརྩོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་གང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་ 
_ ནཾ གསུམ་འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ 
ཆེན་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲེན་མཁན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་འཆད་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀླུའི་སྡོང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚནྡན་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 


༄༅། །སེམས་ དཔའ་ སྤྱོད པ་བླ་མ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ས་དཔའ སྤྱོད་ པ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྤྱོད་པ པ་རྣམ་ 
པར་ བཀོད་ པ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། །བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ སྤྱོད་ པ་རྣམ་དག་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། །བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ གཟུངས་ཏ ་'འཛིན་ ལ ཡ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ལེ། །བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ 
¦ དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྲེད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་པར་གུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་། , 

ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ མཐོང་ན་ དགའ་བ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་དབྱངས་དམ་པ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ བརྩོན འགྲས་ ཡོན་ ཏན གྱི་སྟོབས་ ལ་། ; 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རྣམ་ 


དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་ལེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་མེ་ 
¦ ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤེས་རབ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་སྨོན་ལམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ྱུ 


༄༅། །ལོ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དཔུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་འགོག་སྤྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་རྟོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤཱ མཉམ་མི་ མི་རྟོག་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་མཉམ ་མི་མཉམ་ རྟོག་ལ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། པོ། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དབང་ཕྱུག ་ཤི རྒྱལ་ པོ་ལ་ཕྱག་ ཧ 
འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ ཆོས ཀྱི་དབ ངཕྱུག གྱི་རྒྱལ་ང པོ་ལ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཆེ ཆོས ་ཀྱི་མཚན་ཏི ཉིད་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ དཱ 
འོད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ ཀྱི་བརྒྱན་ང པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱང་ཊུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་ དཀོན་མཆོག་ བརྩེགས་ འ། [ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ བློ་བརྩེགས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ ཆེན་ ལག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་རྒྱུན་དུ་བཏེག་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་རྒྱུན་དུ་ཕབ་ལ་ཕྱག་ 
 འཚལ་ལོ། པ་ལ །བྱང་ཆུབ་ས ་སེམས་ དཔའ་ རྟག་ཏུ བྩྩརེ་བ ཅན་འ ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། ་ལ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ དགའ་ བའི ་དབང་པོ་ འལ ཡ་ཕྱུག ་འཚལ་ལོ། ་ལ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ དགའ་ བའི་ 
། རྒྱལ་ཊ པོ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་༢ ་སེམས ་དཔའ བློའ ་དབྱངས་ལ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ ནམ་ཊ ་མཁའི་སྙི སྙིང་པོ་ལ ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། །བྱང་ཆུབ་: ་སེམས་ དཔའ་ 
རིན་ ཆེན སྒྲོན ་མ 'འཛིན་ ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ རིན་ ཆེན་ དཔའ་ བོ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལེ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ རིན་ ཆེན་ བལྟ་བ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །བྱང་ཆུབ་ ; 


ཱ 


༄༅། །སེམས ་དཔའ་བདེན་པའི་དྲ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དྲ་ང བ་སྣང་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ སྐྱན མེད་རྟོག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཤེས་ རབ་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ རིན་ཆེན ་གཙུག་ ཕུད་ལ་ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའི་ ¡ 

4 རྒྱལ་པ པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་བདུད་རྣམ་ པར་འཇོམས་པ་ལ ཕྱག འཚལ་ལོ། ལ། །བྱངཆུང ་སེམས་དཔའ་གློག་གི་ །དཔལ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། བྱང་ཆུབ . 
སེམས་དཔའ་ འ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ ཏུན ་གྱི་མཚན་གྱིས་རྣམ་པར་ ར་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ '་དཔའ་ སྒེང སྒྲ་ལ་ ླ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲུག་སྒྲ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ བཏང་ བཟུང་རི་ བསྒུལ ་བའི སྒྲ་ལ ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ས་དཔའ་ སྤོས་ 


ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་སྐྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པའི་དྲ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུག་པ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་ཐུབ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི ང་གྱི་ཧན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་གཅུག་ཕུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུའི་གཙུག་ཕུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་བརྒྱན་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་ 


འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་ཤར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་ཡོན་ བུ 


༄༅།་ _ །ཏན་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོཿ ཏོག ་གི་འོད་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཙནྡན་གྱི་མེ་ ཏོག ་ལ། ཕྱག་ ྦ 
འཚལ་ལོ། ལེ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ ཆོས གསུང་བ་། ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ 'དཔའ་ ཆོས ་ཀྱི་དབང་ ཕུག ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལ། །བྱང་ཊ ཆུབ ་སེམས དཔའ་ དཔལ གྱི་གཙོ་ ཱ 
@ ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། །བྱང་ཆུ ཆུབ ་སེམས་ དཔའ མིག ་མ མི་འཛུམ་( ་ལ ཕྱུག་ 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། །བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ ན་དཔལ ་གྱི་གཅུག་ཏོཿ ཏར་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ དཔའ ་སྔོན་ ] 
གྱི་དགེ ་བ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། ་ལེ། །བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་འ། ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ དཔུང་མཆོག ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། "ལེ། །བྱང་; ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ དཱ 
སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ སིངྒེ་ ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ སྒེངེའི་ དབྱངས་ལ ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ གཙང་ 


ཤྲ 
4 


ཤེས་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ལེགས ་ལྡན ་སྲེད་མེད་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ་ལོ། །བྱང་ ཆུབ སེམས ་དཔའ་ དགེ ཡིད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་ 
སུམ ་མཐོང་འ། ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལཾ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཀུན་ཏུ སྲུང་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ གློག ་གི ་འོད་ འ། ཕྱུག ་འཚལ་ལོ། ་ལ། །བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་མཐོང་ 
རྫ ན་ དགའ་ བ་འ། ཕྱུག ་འཚལ་ལོ། །བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དཔའ སྣང་ བའི་མཚན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ དམ་པའི་ ཡིད་ འ། ལ་ཕྱག། ་འཚལ་ལོ། །བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ 


དཔའ༔ བློ་གྲོས་མི་ ཟད་ པ།་འ། ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཤེས་ རབ་ཟབ་མོ་འ། ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ་དཔའ་ཞི་ བའི འི་མཚན ་མ།འ། ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ དཔའ ་ཐོགས་མེད་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ དགེ ་བའི་བླ་མ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བསོད་ ནམས ་ཀྱི་ཞིང་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༄༅། །ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པདྨའི་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཟླ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ ¡ 
ཤཱཾ'ཾ འཚལ ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བདེན་ཆེ ་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་མཐོང་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་ ཟ 


“ འཚལ་ལོ། ་ལེ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ་དཔའ་རྒྱལ ་པོ་ཟབ་འ། ་ཕྱག འཆཚལ་ལོ། ་ལ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་རྒྱལ་པེ་མ་ ཏོག ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ གཟུགས་དམ་པ་ལ་ ཁུ 
ཕྱག 'འཚལ་ལ། ་ལེ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ 'འདྲི་ མཁས་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། ་ལེ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ ་ལན ་ལྡོན ་མཁས་པ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། །བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ དཔའ མཚན་ཉི ཉད་ 


ཤ/3 
རཱ 
ཅར 


མངོན་དུ་རྟོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པའི ་མཚན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ ཡ་དཔའ་ དགའ་བས སྐྱེད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བར་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ སྐག་ལ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བྱང་ 
ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཤེས་༢ རབ་ སྤྱིན་ འ། ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ལེ། །བྱང་ ཆུབ་ས སེམས་ དཔའ་ སྐྱབས ་མཛད་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཤེས་ རབ་གོ གོ་འཕང་འཕགས་°འ ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ སྦྱིན་ པ་དཔའ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ ཡེ་ཤེས་ དམིགས ་འ། ཕྱག་7 འཚལ་ལ། ་ལོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཤེས་ རབ ་སྨོན་ ལམ་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བསྡུ་བ་རྣམ་ བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབྱངས་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ 
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༄༅། །མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དགའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདོ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ ; 
ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་དོག་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཙནྡན་ཚལ་ལ་ཕྱག་ ] 
' འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེངྒའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་དོག་དམ་པའི་ : 
གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 


༨ 


༦༽ ༨ ༨ 


སེམས་དཔའ་ སྤྱི བོ སྐྱེས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ པ་དཔའ་ འཇིགས མེད་འ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཡ་དཔའ་ གསང་བ་བརྩེགས་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ མེ་ཏོག 'འཚེར་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བྱང་ 
ཆུབ ་སེམས་དཔའ་གཙོ་ མཆོག་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཿ་དཔའ་ལུས་ཀུན་ཏུ ་མངོན་པར་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ སེམསདཔའ ་མངོན་ པར་ཤེས་ལ ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ལེ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའ རྒྱ་མཚོ་ དཔལ་ འ། ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ སྐུ་མཐའ་ ཡས་འ། ཕྱག་ཏ ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སྨན་ གྱི་རྒྱལ་ 
པོའིདབང་ཕྱུག ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ སྲུང་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༄༅། །དཔའ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོ་བཙུན་དཔལ་གྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བེ་ཌརྨའི་ 
འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་སེ ངེའི ; 
རྭ སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིད་དད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་རྒྱན་ལ་ རྦུ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ . 


༢༨ ༨ ༤༧ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེན་པའི་ 


སྟོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ཕན་གདགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བ ཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་མི ་འགྱར་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཧཿ དཔའ་ཡང་དག་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོག་པར་དད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ལྷའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཆུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོན་པའི་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ པཱ 


༄༅། །ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ བློ་ བརྟན ་ལ 'ཕྱག་( འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ ཤཱཀྱའི་ རིགས ་ལ པ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ གསེར་གྱི གྱི་འོད་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ྦ །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ¡ 
( དཔའ་ གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བླ་མ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་ དཔའ་ ནོར་ གྱི་དབྱིག ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རིའི་འོད་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ཤེས་ རབ་རི་འ། ཕྱག འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཛཱ 
དཔའ་སྣང་བ་ ཆེན་ པོ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་ངར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


རིའི་རྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ 
འདུལ ་འ། ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལ། །བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ འབྲུག་སྒྲ སྒྲ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། 'ལ། །བྱང་ཆུབ་༔ ་སེམས་ དཔའ་ཆར་ པའི རྒྱལ་པ པོ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ འབྲུག་ 
ཐཱ གྱི་རྒྱལ་ པོ་ལ ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ། །བྱང་; ཆུབ་སེམས་ དཔའ ་འཁོར་ལོ་རི རིན ་པོ་ཆེ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ ཆེན་འ ་འཚེར་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
དཔའ་ རིན་ ཆེན་ གཙོ འ། ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེའི འི་མཛོད' འ། ཕྱག། ་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་ སྣང་ལ ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་རིན་ ཆེན་མི 'འགྱུར་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རིན་པོ་ ཆེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་ 


,༨ ༨༨ 


༄༅། །འཚལ་ལོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རིན་དེ པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། བབྱང་ ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ རིན་ ཆེན ཆུ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ རིན་ ཆེན ་འོད་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ རིན་ ཆེན་ 'འབར་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རིན་ ཆེན་ སྟོན་ ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལ། ལ། །བྱང་ཆུབ་ ྦ ཱ 
' སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན བྱེད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཆོས་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བྱང་ཆུ ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་རྒྱལ་པོ་ རྣམ་ དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ ླ 
གསེམས་དཔའ་གཙུག་ ཏོར་གྱི་མཚན་མ་° ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གསེར་འོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རིན པོ་ཆེའི་ཐོར་ཚུགས་° ་ལ་ཕྱག་འཚལ་] : 
ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ སྟོང་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་བློ་རིག་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྟོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམ་དག་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ སྤྱིན་ པ་རྟག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་ཀུན ཏུ དཔལ ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བྱང་ ་ཆུབ་ 
རཱ ཀཱ སེམས ་དཔའ་སྣང་ཁྱབ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་རྒྱལ ་མཚན་དམ་པ་ལ ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུ་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉེན་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
 བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་འབར་ལ ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ། །བྱང་; ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆཚན་མའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོའི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རྒྱ་མཚོའི་སྙི ་སྲིང་པོ་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཟླ་བ་དམ་པ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཤེས་ རབ་གཅཙང་མ་ལ་ཕྱག་ 


ྦ ༄༅། །འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉི་མའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚའ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབར་བའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ¡ 
ཤཱཾ དཔའ་དཔལ་བཙུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ¡ 
| དཔའ་ཡུལ་རྣམ་པར་རྟོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ ! 
སེམས་དཔའ་སྣང་ཐར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་བ་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ པྲ 


དཔའ་གཟུགས་སྟོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་སྦྲེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཅིག་དང་། བཅུ་དང་། བརྒྱ་དང་། སྟོང་དང་། ཁྲི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ། ཁྲི་ཕྲག་ཉིས་བརྒྱ། ཁྲི་ཕྲག་སུམ་བརྒྱ། ཁྲི་ཕྲག་ 
¦ བཞི་བརྒྱ། ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་ ་བརྒྱ། ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་བརྒྱ། ཁྲི་ཕྲག་བདུན་བརྒྱ། ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱ། ཁྲི་ཕྲག་དགུ་བརྒྱ། ཁྲི་ཕྲག་སྟོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ པ་ཚུན་ ཆད་ ཀྱི་འཁོར་བའི་ འི་སྡིག་ལྕི་ བ འབྱང་ བར་ འགྱུར་ རོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེ ཆེན་པ པོ་འབུམ ་ཕྲག ་གཅིག །འབུམ་ ཕྲག་བཅུ། འབུམ ཕྲག་བརྒྱ། འབུམ་ཕྲག་ 


༤༨2༨ ༤༽ ༨ 


སྟོང་། འབུམ་ཕྲག་ ཁྲི། འབུམ་ཕྲག་ཁྲི་ཕྲག་ཁྲི་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ན་བསྐལ་པ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚུན་ ཆད་ཀི་འཁོར་ བའི ་སྔིག་པ་མི་ཟད་པ་ཐམས ་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ རྱ 


༄༅། 


།སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངྒ་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངྒཱ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངྒཱ་གསུམ་གྱི་བྱེ 
མ་སྙེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངྒཱ་བཞིའི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངྒཱ་ལྔའི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངྒ་དྲུག་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངྒ་བདུན་གྱི་བྱེ་། ; 
_ # མམ་སྙེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངྒཱ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངྒཱ་དགུའི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ག་བཅའི་མསྙེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངྒཱ་བརྒྱའི་བྱེ་། ¦ 


༢ ཚལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འ ༧ ལ་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྡིག་ལྕི་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་ 


གིས ་བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོའི པོའི་མཚན ་འདི་དག་ཐོས ས་ན་ བསྐལ་པ་ སྟོང་ཕ ཕྲག་བཞི་ བཅུའི་ང ་བར་ དུ་སེམས ་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡྔག་བསྔལ་ དུ་མི ལྟུང་ཞིང་ སྲིད་པ པ་གསུམ་ ྦ 
` གྱི་ཁམས ་སུ་མི ་གཏོགས་ ཏེ། རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཁམས སུ་གཏོགས ་པར་འགྱུར་རོ། །མཐའ་ འཁོབ ཏུ་མི མི་སྐྱེ ཡུལ་ ངན་པར་མི་སྐེ། ལུས་ ་ངན་ པར་མི མི་ལེན། ལོག་ པར་ 

༨ མི་ལྟ། རིགས་ ངན་དུ་མི་སྐེ། མི་སྐྱེ མུ་སྟེགས ་ཅན་ དུ་མི མི་སྐྱ དབང་པོ་ཡན་ལག་ཚང་ བར་འགྱུར། དམ་ པའི་ཆོས་ རྟག ག་ཏ ་ཐོས་ པར་འགྱུར། སྡོམ ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ ་མནོས་ཀྱང་ 
| ཁྲིམས་ ས་དང་ རྟག་ཏུ [ལྡན་ པར་འགྱུར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ སྤྱོད་ ལམ་མཛེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག ཉིད་ ཀང་མཐོང་ བར་འགྱུར། དེ བས ་གུས་ པར་ཕྱག་འཚལ་།ེ ཏེ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་གནས་ཤིང་ཕྱི་མའི་ཚེ་སངས་རྒྱས གྲུབ་པ ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་བཤད་ པའི་ཚེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 


ཤ¶ 


༤༨ ༠༽ ༦༽ ༨ 


༄༅། ་ །དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་ཅན་འབྲུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །ལྷ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞིས་ནི་ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དགེ་སློང་སེམས་སྟོར་བ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སླར་རྙེད་དེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །བྱང་། ; 
3 ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ ་ཕྲག་བཅུས་ནི་གཟུངས་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ནཱ 
དཔའ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་དད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་མཚན་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ ། 
གཟིར་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་ཐོས་ན་འཆི་འཕོས་པའི་ཚེ ་ལྗར་སྐྱེའོ་ཞེས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ད་ཡང་ང་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་བཤད་པར་གསོལ་ 


ཞིང་སེམས་ཅན་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ ཞི ང་འཇིག་རྟེན་ལས་ཟླ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ངས་ཀྱང་ཁྱོད་དང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་རྫོགས་པར་བཤད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ན་དཀོན་མཆོག་གཅིག་ལ་བཀྲི་བའི་དབང་གིས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་གང་ལ་ལས་དེའི་མཚན་ཐོས་ནས་སེམས་ཐག་པ་ནས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། འཆི་ཀར་དགེ་ 
(བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ལན་གསུམ་དུ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨུ་ཡ། ན་མཿ སཾ་གཱ་ཡ་ཞེས་དེ་སྐད་ཆེད་དུ་བརྗོད་དུ་བཅུག་ན་མི་འདི་ 
འཆི་འཕོས་ནས་ངན ་སོཿ ང་གསུམ་དུ་མི 'འགྲོ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ་གང་ནཾས་གང་དུ་དད་པ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སངསྤ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་ 
གྱིས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། འཇམ་དཔལ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་ ངེ 


། ༄། ོ བཤད་པ པའང་ཐོས་པར་འགྱུར། ཐོས་ པ་ནས ཀྱང་དེ་མ་ ཐག་ཏུ་ སྐྱེ་བ ཐོད་པའི པའི་ ཆོས་ལ་ ཿ་བཟོད་ཿ པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། ། རིགས ཀྱི་བུ་གང་ཟག་ དེ་ཡང་ 
བསྐལ་ ང། གངས མེད་ ང། ་ནས་ དགེ་ བའི རྩ་ ་བ་ཤིན་ ན་ཏུ ་བསགས་པས ་གདོད་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ གྱི་མཚན་ཐོང ་ཐོས་པ་ ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ ནས ་བཅོམ ལྡན་ འདས ་ལ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ མཆཚན་ ཱ 
| ཉིད་ དདྲ་ཀྱིས འདི་ དཀད ཅེས པ་གསོལ་ ཏོ། །བཅོམ རྡན་འདས་ ཇི རྟ་རན་ དཀོན ་མཆོག གསུམ ཞེས་ བགྱི། དངོས་པོ་གཅིག་གམ། དངོས་པོ་གཉིས སམ། དངོས་པོ་ གསུམ་དུ ; 
བགྱི། ཅི་སྟེ་དངོས་པོ་གཅིག་ན་ནི་སྒྱབས་གཅིག་ཏུ་སོང་བས། དངོས་པོ་གསུམ་ལགས་ན་ནི་སྐྱབས་གསུམ་དུ་གྱུར་པས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་གྱུར་ན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱང་ : 
དབྱིངས ་ཐ་དད་ ད་པར་འགྱུར་ ཏེ། དགེ འདུན་ ཡང་དེ་ བཞིན་ ནོ། །གལ སྟེ སྐྱབས་གསུམ ཞིག ་ལགས་ན་ནེ་ ནི་སྐྱེ་བོ་ རྣམས རྣམ ་པ གསུམ དུ་མཐོང་བས་ བསྐལ་པ་གསུམ གྱི་བར་ དུ་ཆོས་ 


སྤྱོད་ ཀྱང་ཐེག་པ ་གཅིག་ཏུ ་བརྡ ་མི་འཇལ་བར་མྲརི ་ན། བཅོམ '་ལྡན་འདས ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ སྨན ་པ་དང་བདེ་ བའི་སླད་ དུ་བདག ་ལ་བཤད་ དུ་གསོལ། བདག་ འདི་ ཐོས་ ནས ་ཀང་ 
ྦ སྐྱེ་བོ་ ཀུན་ལ '་བྱེ་བྲག ཕྱེད་ པར་བཤད་པར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ 'ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་ འདུས ་པའི ་སླད་ན་ གང་ལ་ ་ལར། མཚན་ཐོ་ ་ཐོས་ ན། བླ ནཱ མེད་ པའི བྱང་ཆུབ ཀྱི་གནས ཐོབ་པར་ 
| ཧཾ ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ '་ལྔན་འདས ཀྱི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ མཚན་ཉི ཉིད་ དད་ལ 'ལེགས་སོ། སོ་ཞེས་ཊ ་བྱ་བ བྱིན་ ཏེ། རིགས ་ཀྱི་བྲ བུ་ལེགས ་སོ་ལེགས་སོ། །དོན་ ཆེན་ 
པོ་འདི་ལྟ་བུ་ བ་ ང་ལ་ཞུ་བར་ནུས་ པ་ ནི་ཤིན་ ཏུའང་ལེགས་སོ་ ་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ ཁྱོད་འདི་ལྟ་བུ ་བའི་ དོན་ཆེན་ པོ་འདྲི་ བ་ཡང་ས་དང་པོ་དང་། ས ་གཉིས་ ་པ་དང་། ས་གསུམ་པ་ 


༤༥ ༨༤ ༦༽ ༦༽ 


དང་། ས་བཞི་པ་དང་། ས་ལྔ་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་དང་། ས་བདུན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུའིཆོས་ཀི་ཡྤན་ལ་གནས་པའི་སྐེསབུཆན་པ་ན་ད ོུ 


-༽\ 


༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་འདྲི་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །ངས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བཤད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བཙོན་ར་ན་འཁོར་ཞི ང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་ཏེ། ལམ་རྒྱད་དྲུག་ཏུ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ ¡ 
¿ རྒྱུ་བ་ལ སྐྱབས་དང་རྟེན་པའི་གནས་མེད་ནས་ལྷ་མ་སྲིན་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་སྐྱབས་ཚོལ་བ། མུ་སྟེགས་རྣམས་རང་གི་རྐང་ལག་བཅིངས་ཤིང་སྲོག་བཏང་སྟེ། སྐྱབས་ཚོལ་ན་ཡང་སྡུག་ ] 
།བསྔལ་ལས་ཐར་བ་མེད་དོ། །མེ་དང་མཚོའི་ནང་དུ་མཆོངས་ཏེ་སྲོག་བཏང་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་དུས་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱམས་]། 


_-༤ས༨ ༨ ཞ 


པའི་ཏིང་ང་ཛིནགྱིསསྐྱེ་རྱ་ད་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་བསྟན་ཅིང་ཡང་དག་པའི་རྟན་གནས་སུ་བྱབའིཕྱིར། བསླབ་ 


= > མ་ལ་འ 


པ་དང་པོ་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམས་ལ་ཐེམ་སྐས་དང་འདྲ་བར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པར་བཤད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཡང་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་པོ་གཅིག་པར་ཡང་བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གཅིག་གི་ནང་ན་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་པོས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་འཚོ་བ་བསྟངས་པ་ 
དང་འདྲ་ བར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བར་བྱེད་པས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ནི་སངསསརྒྱས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ ཏུ་སྐུ་སྤྲལ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པ་སྐད་དུ་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་དེ། བྱང་ཆུབ „ 


ཤ 3 


འ 
-3#3 


༄༅། །ཀྱི་ཤིང་ དྲུང དུ་མངོན་ པར་ བྱང་ཆུབ་ ནས་ ་བདག་དང་ གཞན་ གྱི་དོན་ མཛད་ཅེ ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངསྷ རྒྱས ཞེས ་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་མ་ རིག་ པའི་གཉིད་ལས་། 
སད་པའོ། །དགེ ་འདུན ཞེས ་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པའི ་གནས ་སོ། །སྟོན་པ་ལས སློབ་ མས་དོན་རྙེད་པའི \ཕྱིར་དགེ་འདུན ཞེས '་བྱའོ། །དགེ་ འདུན་ལ་རྣམ་པ་ 'གཉིས་ ཏེ། མཐུན་པ་  ¡ 
ཤཱ དང་། འདུས་མ ་བྱས་ པའོ། །འདུས་མ་བྱས་པ་ཐོབ་པ་ནི་ ཡང་དག་ པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གྲོལ་བ་ པ་ནི་འདུས ་མ་བྱས་པའོ། །འཁྲུལ་པ་ བར་མི་ ༔ 
ཆད་ པར་འབྱུང་བ བའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཡང་འདུས་མ་བྱས ཞེས བྱའོ། །ཟག་ པ་ཐམས ཅུད འགགས་ ས་ནས འཕགས་པ་རྣམས་དང་གནས ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ ཏེ རྩད་པ་མེད་པ་ནི་མཐུན་པ པ་། 
སྟེ། དོན་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ནི་དགེ་སྡིག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་སོ། །སྡིག་པའི་ 


ཆོས་ནི་སྤང་བར་བྱ། དགེ་བའི་ཆོས་ནི་འཕེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་སོ་ཅོག་ཆོས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་འདུན་ 
གཉིས་དངོས་པོ་ཡང་མི་གཅིག་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཐ་དད་དོ། །ཆོས་ནི་དགེ་འདུན་དང་སངས་རྒྱས་སུ་དབྱིངས་མཐུན་ཏེ་སོ་སོར་དབྱེ་བར་དཀའོ། །ཇི་ལྟར་སོ་སོར་དབྱེ་བར་ 
སཱ དཀའ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་བླ་དགས་སུ་བཏགས་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
 ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


པ་ར 


ཆོས་དང་བྲལ་ན་མི་མེད་ལ། མི་ལས་གུད་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། དེང་འདིར་གླེང་བ་ནི་མི་ དང་ཆོས་ སུ་གཅིག་ ཊུམཐུནལ་ཐདད་པ་ ཡང་ཡོད་ 


༄༅། _ །དེ། ཆོས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་གྲུབ། མིའི་དབང་དུ་ཆོས་འགྲོ་བས་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི 
དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཤད་ ¡ 
དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། གཏན་ ; 
ངཱ ཚིགས་སུ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། ྦ །ཡེ་ནི་དབྱིངས་གཅིག་སྟེ། དོན་གཉིས་སྲུ་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ཐ་ ྲ 


དད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱབས་དང་རྟེན་དུ་བྱ་ན། ཁམས་གསུམ་ན་འཁོར་བའི་ 


༢༨༦༽ ༨ 


འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤོམ་པོ་ལས་ཐར་གྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་མ་ཟད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྔོན་བཤད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མངའོ། །ཆོས་ནི་མི་རྟག་གོ། །དགེ་འདུན་ཡང་མི་རྟག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་ 
ྦ སཱ རྟེན་གནས་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན་དེང་འདིར་བཤད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཆུད་ཅིང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་ 
དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་རྟེན་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། རྟག་པའི་ཆོས་རྙེད་དོ་ཅོག་དམིགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པར་སྤྱད་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་གནས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་ ཧེ 


༄༅། _ །བྱའོ། །ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་གཏན་དུ་བྲལ་བས་འཕགས་པ ད་ྐྱེ་བ་ཐམས །ཅད་མཐུན་ཞིང་ནམ་དུ་ཡང་རྩོད་པ་མེད་པ་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ཅེས བྱའོ། །སྔོན་ དཀོན མཆོག་ད གསུམ་ ་མི་ དང་ཆོས་ སྭ དད་ པར་ བཤད། དེང་འདིར་ནི་སངས རྒྱས དངོས ་པ པོ་གཅིག ་ལ་ཆོས་ དང་དགེ 'འདུན་ ཡང་དེར་བྱུང་བས་ དོན་ དེའི ཕྱིར་ ངས་ | ཌ 
ཤྷཾ ཁྱོད་ལ་དངོས་པོ་གཅིག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཤད་དེ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིད་དད་ 
ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ : 
ཁམས ་གསུམ་མི་ རྟག་པར་བསམ ་ཏེ་ཐེག་ པ་ ཆེན་ པ་ པོ་བསྒྲབ ་བོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ མཚན་ཉི ཉད་ དདྲ་ཀྱིས ་གསོལ ་པ། ཇི་ལྟར་ན་མི་ རྟག་པ་ལ་རྣམ་པར་ རྟོག པར་བགྱི། བཀའ་ 


རི 


སྩལ་པ། མི་རྟག་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱ་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཐོག་མར་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་ཅིང་བསྒྲལ་ན་ཡང་ལན་མི་རེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རིགས་ 
སཾ ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་གཅིག་འཁོར་བརྒྱ་དཔག་ཚད་གཅིག་ལ། སྒོ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་འགྲོ་ན་ནི་ལམ་ན་གཡང་ས་དང་། མུན་ནག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ 
པའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐོས་པས་བུ་སྡུག་པ་དེར་བོར་ནས། གྲོང་ཁྱེར་དེར་འགྲོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལམ་འཇིགས་ས་སྒྲོལ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ 8 


༄༅། དེའི་སྒོར་ཕྱིན་པ་དང་། རྐང་པ་ཡ་གཅིག གནང་དུ་བཅུག པག་སྟེ། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མ་ བཏོག་པི་ བར་དུ་བུ་དེ་དྲན་ནས་འདི་ལྟར་བསམས་སོ། །བདག་ 
ལ་བུ་གཅིག་པུ་ ཡོད་ པ་བདག་ཆས་པའི་ཁར་ཅི ཅི་སྟ་མ་ཁྲི ཁྲིད། ད་སྲ་ཞིག་སླད་ན་ གསོ་ནི ཞིག །༈་གུ་ཞེས་བ བསམ་ནས གྲོང་ཁྱེར་དེ་ བཏང་སྟེ་སླ ་སྨར་བུའི ཐད་ དུ་ཆས ་སོ། །རིགས ་ཀྱི་བུ་བྱང་ 
་ ཆུབ་སེམས་ དཔའི བྱམས ་ང། ་དང་སྙིང་ རྗེ་ཡང་དེ་ དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱམས་ཤིང་སྙིང་བརྩེ་ བའི ཕྱིར་མངོན་ང པར་ཤེས་པ་ལྔ་ སྒོམ་ པར་བྱེད་ དོ། །བསྒོམས་ ཏེ་ ཟག་ པ་ཟད་ན་ཡང་ ཡེ་ཤེས་ ] 
གྲུབ ་པ་མི་ལེན་ཏེ། ད་ཅིའི་ འི་ཕྱིར་ཞེ ན། སེམས་ཅན་ལ་སྙཾ སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ ཟག་ ་པ་ཟད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ སྤོང་སྟེ། སོ་སོའི སའིསྐྱེ་བོའི་ སར་བགྲོད་ པར་བྱེད་དོ། དོ། །རིགས་ ཌཱ 
ཀྱི་བུ་ དཔེར་ གྲོང་ཁྱེར་ བདེ་ སྐྱིད་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ ཆེན་པོ་ལ་བྱའོ། །དཔེར་སྒོ་ སྒོ་མང་པོ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ བརྒྱད་ ཁྲི ་བཞི ་སྟོང་ལ ་བྱའོ། །དཔེར་ལམ་ 


འཇིགས་ས་ཆེན་པོ་ཞིས་བྱ་བ་ནི་བདུད་དང་བགེགས་ལྟ་བུ་ལ་བྱའོ། །དཔེར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པ་ལ་བྱའོ། །དཔེར་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ 
བཏེག་སྟེ་ཐེམ་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱའོ། །དཔེར་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མ་བཏེག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་ལ་བྱའོ། །དཔེར་བུ་གཅིག་པུ་ 
སཱ ལུས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱའོ། །དཔེར་བུ་ལ་དྲན་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བྱའོ། །དཔེར་བུའི་ཐད་དུ་ལྡོག་པ་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ 

པར་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །དཔེར་ལན་དང་གྲབ་པ་མི་ལེན་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་བསྡུས་ཏེ། མི་གཏོང་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


༄༅། །སྙིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བཅུ་དཔོག་པར་བྱའོ། །བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། སྲོག་མི་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་པ་ 
ཤཱ བ་དང་། བརྣབ་སེམས་མི་བྱེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་མི་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་མི་ལྟ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ] 
` པར་སྤྱད་ན་བྱམས་པས་ནི་དགེ་བ་སྟོན་ཅི ང་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད། སྙིང་རྗེས་ནི་སྟུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་དང་། དམྱལ་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་ ¦ 

འདའ་བར་བསྒྲབ་འདོད་པའི་སྒོ་མ་ཤེས་པ་མཐོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་བའི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་བའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པས་བདེ་བའི་གནས་མངོན་པར་སྟོན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྱད་པ་ 
། སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིད་དད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ 
| ཉཱ གང་། བཀའ་སྩལ་པ། མི་སྐྱེ་མི་འགག་པའི་ཆོས་སྤྱད་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་གང་། མི་འགག་པ་ནི་གང་། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམས་གསུམ་ན་བགྲོད་ཅི ང་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བར་འདོད་ན་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདིས་ཁམས་གསུམ་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚིག་དང་། ཡི་ 8 


-༡༽ 


༡༣༢ 


༄༅། །གེའི་རྗེས་སུ་ཁམས་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་མི་གནས་ལ། མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་གྲངས་ 

སུ་མི་ལྟུང་ན་དུས་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆོས་བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་ལ་སེམས་སྐྱེ་དབྲི་མེད་པ་དང་། སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པར་ཐོས་པ་ལ་  ; 
པ སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ྦ ཤེས་རབ་ཅན་དང་། གཏི་མུག་ཅན་ལ་འདྲ་བར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བླ་འོག་གང་ཡང་རུང་སྟེ། སྙོམས་པར་ལྟ་བ་ ` 
དང་། མཆོད་པ་གུས་མ་གུས་ལ་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ལ་འཕྱས་མི་འདོགས་པ་དང་། ཐེག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ན་ཡང་ཐེག་པ་ :; 
གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཐོས་ན་ཡང་འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འདྲ་བར་ 


བལྟ་བ་དང་། བསྐལ་པ་སྙིགས་མ་ཅན་གྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་བཅུ་སྟེ། ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁམས་གསུམ་ན་བགྲོད་པའི་ཚེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞི་བྱས་ན་ 
ཧ མནོལ་བའི་ཞིང་དེར་འོད་འདྲེས་ཀྱང་ ལ་མི་གཅིག་སྟེ། དེ་བས་ན་བསམ་གྱིས་ཁྱབ ་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་རྣམ་དག་ན། །བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དག་ཏུ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་དུ་བ སྲུང་བ ་ནི། ། ས་བུ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ། །བྱམས་པ་སྤྱད་པས་དམ་པ་མཆོག །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་ནི། །ལུས་དང་ ངག་ཡིད་སྡིག་སྤྱད་དེ། ད 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུ ང་ངེས་དག །བྱམས་སེམས་དེ་ཡིས་ཕྲལ་དུ་འབྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་ངེས་པར་སྐྱེས་ན་ཡང་། །འཇིགས་དང་ 


༠༦། །།གོགས་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །ངན་སོང་ལྟུང་བའི་སྡིག་ཡོད་ཀྱང་། །མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་འབྱང་། །གང་ཞིག་འཆིང་བ་གཅོད་འདོད་དམ། །ཉོན་] 
མོངས་སྒྲིབ་པ་སྤང་འདོད་པ། །འཇིག་རྟེན་ངན་འདིར་སྐྱེས་ན་ཡང་། །དམ་ཆོས་སྲུང་བས་ཤེས་རབ་འཕེལ། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་བསྐལ་པ་འབུམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྤྱད་པ་། ¡ 
4 བས། །དེང་ནས་སང་གི་བར་དག་ཏུ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གནས་ཀྱང་སླ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངས་ནི་མི་འཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས། །ཤིན་| 
ཏུརྣམ་དག་མཐོང་བ་ན། །སྡུག་བསྔལ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཁམས་དེར་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ནི། །དཀའ་བ་སྙམ་དུ་མི་མཛད་དོ། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཏུ། །རང་། : 
གིས་མི་བཟོད་བཟོད་བྱ་སྟེ། །ཕ་རོལ་པོ་ཡང་བཟོད་བཅུག་ན། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་དམ་པ་མཆོག །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ངན་འདིར་བགྲོད་པའི་ 


ཚེ། །ཉོན་མོངས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་བྱ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲས་བ རྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙི ང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དེང་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལཱ དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཞིག་ཞུ་ཞི ང་མཆིས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐབས་དབྱེ་ བར་གནང་ན་སྤོབས ་པ་བསྐྱེད་དེ་ཞུ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སྔོན་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་སྤྱད་པ་ལ་མཁས་ 

པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་བརྩོན ་འགྲུས་བ རྟན་པ་འདྲི་བ་ལེགས་ཀྱིས་འདོད་པ་བཞིན་དྲིས་ཤིག །ངས་ཁྱོད་ལ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བཤད་། ° 


༄༅། །དོ། །བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱིས་སྐབས་ དབྱེ་བར་གནང་ནས་བཅོ༔ ་བཅོམ ཙལྡན་འདས་ལ་ནམ མཁའི སྙིང་པོས་འདི་ སྐད་ཅེས གསོལ་ ཏོ བཅོམ ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་ཊ ་སེམས་ དཔས་ ཅི་བགྱིས ན་བརྟུལ ཞུགས་ དང་ དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་སེམས། ལ་གདུང་བ་མ མཆིས ་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་། ་སེམས་ དཔཔས་ ་ཅྱི་བགྱིད། ་ན་ངེས ་པའི ་ཚིག 'འ། འགྱོད་ཿ པ་མ་། ; 
„4 མཆིས་པར་ འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཿདཔས ་ཅི བགྱིས་ པ་ན་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ཅི ་ཅི་བགྱིས་ན འཇིགས་ པ་མ མཆིས་ཤིང་ཚུལ་མི ་མི་གཡོ་བར་ : 
འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་ བགྱིས ན་དམ་ང པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་ བགྱིས་ ན་ས་གཅིག་ ནས་ས་ ་བཅུའི་ བར་ ར་དུ་ལེགས ་པར་འཚལ་ , 
བར་འགྱུར། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔས་*༈ ་ཅི་བགྱིས ན། ཐབས ལ་ཤིན ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔས ་ཅི་ བགྱིས ་ན་ སེམས ་ཅན་ གྱི་སྟོན་ ང། ་བགྱིད་ང པར་འགྱུར། བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་བགྱིས་ན་ཚེ་ཚེ་རབས་རབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆུད་མི་གཟོན་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་བགྱིས་ན་སེམས་སྤྱོད་པ་རྣམས་གཅིག་ལས་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྱོད་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་བགྱིས་ན་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་སྒྲབ་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་བགྱིས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ྭ དང་འདུལ་བ་ལས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་བགྱིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་ 
བགྱིས་ན་ཚོགས་མང་པོ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་བགྱིས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ལེགས་པར་འབྱེད་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་བགྱིས་ 
ན་སྔོན་གྱི་དབང་གི་མཐུས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་སྟོར་བར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་བགྱིས་ན་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་རག་མ་ལུས་པར་རང་བཞིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱད་ ཡུ 


༄༅། ། །པར་ འགྱུར། བྱང་ཆུབ་༔ སེམས་ 'དཔས ་ཅི་བགྱིས་ན་བསམ་གཏན་དང་ ཏིང་༔ ངེ ངེ་འཛིན་ བཏང་ སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས ས་སུ་སྐ བར་འགྱུར། བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་ དཔས ་ཅི་བགྱིས་ ན སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས ཕྱིར་མི 'ལྡོག་ པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ པ་དཔས ་ཅི་བགྱིས་ན་ དགེ་བ བའི་རྭ་བ་འཕེལ་བ་ དང་། ཁམས་གསུམ་ དུ་བགྲོད་ ཅིང་། 
སེམས ས་ཅན ་ལ་སྟོན་པ་བགྱིད་ དེ། སངས [རྒྱས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བར་མི་འཆད་པར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ བགྱིས་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ནམ་མ ་མཁའི་ རཱུ 
སྙིང་པོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་རྣམས་ཞུ་ནུས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ : 
དྲན་པ་མངོན་དུ་ཞོགས་ཤིག །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀའ་བཞིན་དུ་ཐོས་པར་སྨོན་ཏེ། མཉན་ཅིང་མནོས་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་སེམས་མི་གདུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཆོས་བཞི་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙི ང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད་ཅི ང་ལེ་ལོ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་ཤིའི་འཁོར་བ་རྨི ་ལམ་ཙམ་དང་ 
རླ འདྲ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་པ་དང་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་སེམས་གདུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་བར་མ་དོར་འགྱོད་པརམི་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ 
ན། ངེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆུད་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སྐྱེ་གནས་སོ་ཅོག་ལ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་མི་རིགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ ྱུ 


པ་དང་བཞིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ ¡ 
¿ དང་། སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བཞིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་འཇིགས་པ་མེད་ཅི ང་ཚུལ་ལས་མི་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ ཏུ 
།ཞེ་ན། ཁེ་སྟོར་བ་དང་། མི་སྙན་པར་གྲགས་པ་དང་། སྨད་ཅིང་སྨྲ་དབབ་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་དང་བཞིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆོས་བཞི་ ; 
དང ལྡན་ན་ཆོས་དཀར་པོ་ཡོངས་སྲ་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། | ཕ་རོལ་པོ་ལ་ལས་དགེ་སྡིག་ཡིད་ཆེས་པར་སྟོན་པ་དང་ ། སྦྱིན་པ་ལ་ལན་མི་རེ་བ ་དང་། དམ་པའི་ ྦ ྦ 


ཆོར ་བསྲུང་ཞིང་ སྐྱོང་བ་ དང་། ཤེས་ རབ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའ་ཐ ཐམས། 'ཅད་ འ། 'སྙོན་ པར་བྱེད་པ་ དང་ བཞིའོ །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཡང་ཆོས་བཞི་དང་ 
།ལྡན་ ན། ས་གཅིག་ནས་ས་ བཅུའི་བར་ དུ་ལེགས་ པར་ཤེས་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཆོས་ བཞི་བ ་གང་ཞེ་ ན། དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཡུན་ དུ་བསྐྱེད་ པ་ དང་། ཉེས སྐྱོན ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ 
ཊཾ དང་། ཐབས། ལ་ཤིན 'ཏུ མཁས་ པ་ དང་། དགེ་བའི་བརྩོན འགྲུས ཅི ་སྤྱད་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ སོ་བ དང་བཞིའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ '་དཔའ་ ཡང་ཆོས་བཞི་ ཊི་དང་ལྡན་; ་ན་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
པ མཁས་པར འགྱུར་རོ། བཞི ་གང་ཞེ་ན། སེམས ཅན ་གྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ པ་དང་། གཞན་ གྱི་བསོད་ ནམས་ དང་ ཡོན་ ཏན་ལ་རྗེས་ སུ་ཡཾ ཡི་རང་བའི་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ 
དང་། སྡིག་ཡོད་ན་འགྱོད་ཚངས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་བཞིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ° 


༄༅། ་ །ཡང་ཆོས་ བཞི་ དང་ལྡན་ ན་སེམས ་ཅན་གྱི་དོན་ སྟོན རོ་བྱད པར་འགྱུར་རོ། །བཞི ཞི་གང་ཞེ་ ན། རྟག །ཏུ་ས སེམས ཅན་ ལ་ཕན་པ་ དང་བདེ་ བ སྒྲ ར་བོད 
པ་དང་། རང་གི་ དགའ་བ་ ཡོངས་ ས་སུ་འདོར་བ་ དང་། མཉེན་ དེས ་བྱས་ ཏེ་བཟོད་ པ་ བསྒོམ་ ང། །དང་། ལེ་ལོ་ ་སྤང་བ་ དང་བཞིའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ༈་དཔའ་ ཡང་ཆོས་ ་བཞི ་དང་ལྡན་ན་| ¡ 
ད ཆཚེ་ཚེ་རབས་རབས སུ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ་ཆུད་མི་རྗ ཟོས་ པར་འགྱུར་ རོ །བཞཾ ཞི་གང་ཞེ ན། ཕྱོགས་ བྱརུའི་ སངསྒ་རས་ཐམས ཅད་ རྟག ་ཏུ དྲན་ པར་ བྱེད་ པ་དང་། བསོད་ ནམས་བྱས་ ཁྲ 
སོ་ཅོག་ཿ །སེམས ཿཅན་ཤྱི གྱི་ཕྱིར་བླ ་ན་མེད་པའི པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་བསྔོ་བ དང་། དགེ་བའི་ འི་བཤེས གཉེན་ ་འ། བསྟེན་ང པ་དང་། ཐིག་ པ་ ཆེན་ང པོ་ཡོངས སུ་སློག་ པར་བྱེད་པ་ དང་བཞིའོ། །བྱང་ཆུབ་ ] 
སེམས ་དཔའ་། ཡང་ཆོས་ ་བཞི་ དང་ལྡན་ན་ ་སེམས་སྦོཿ ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ ་གཅིག་ ་ལང། རྣམ ་པ་སྣ་ ཚོགས ་སུ་མི སྤྱོད་ པར་འགྱུར་ རོ། །བཞེ ཞི་གང་ཞེ་ ན། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་སེམས་ སྤང་བ་དང་། རང་ ྦ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་སྤང་བ་དང་། ཆོས་སྒྲབ་པས་སྐྱོ་མི་ངས་པ་དང་། ཆོས་ཅི་ཐོས་པ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་བཞིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ 
ན་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དཀོན་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཐཱ ཆོས་སེམས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྨན་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ནམ་ཡང་མེ་རླག་པའི་ཕྱིར་ནོར་གྱི་དབྱེག་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པའ་ཆས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ རྭ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ རལྟ་བ་དང་བཞའ། །པབྱེང་ཆུབ ་སེམས་དཔ འ་ཡང་ཆས་བཞ་དང་ལྡན་ན་ཚུལ་ཁྲམས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་ 


¬ ༩ 


མོངས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་སོང་བ་མེད་པའི་ = 


༄༅། ཕྱིར་ ཆོས་ལ་མི ་འགོག་; ་པའི་ ་བཟོད་ པ་ཐོབ་ པ་ 'དང་། ཆོས རྣམས་རྒྱུ་ དངྱ་ཆེན ་ལས་ 'སྐྱེ་བར་ཤེས ་པའི ཕྱིར་ཆོས་( ་ལ་རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ ་བར་འབྱུང་བའི ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པ དང་། བྲ་ དད་ པའི པའི་སེམས་རྒྱད་མེད པའི་ཕྱིར་མི ་གནས་། པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ དང་བཞིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆོས་ བཞི་ །དང་ལྡན་ ན་ཉོན་མོངས་པ རྣམས འགག་ བའ 
ྲ པར་འགྱུར་ རོ། །བཞེ ཞི་གང་ཞེ ་ན། ཡང་དག་པའི་ དྲན་ང པ་མངོན་ དུ་གཞག་ པ་དང་། དབང་པོ་ པོ་རྣམས ་བསྡམ་པ་དང་། དགེ་ བའི་ཆོས ཀྱི་སྟོབས་ བསྐྱེད་ ནུས་པ་ །དང་། དབེན་ པའི་ ¡ 
ར གནས་སུ་དད་ ད་ཅིང་འདུ་འཛི་ སྨང་བར་བྱ་བ་དང་ བཞིའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཡང་ ཆོས་ བཞི་ དང་ལྡན་ན་ ཚོགས ་མང་པོ་ཀུན་ དང་མཐུན་ པར་འགྱུར་ རོ། བཞི གང་ཞེ་ རུ 
_ ན། བདག་ཆོས་ སྒྲབ་ན་ཡང་ ཁྱད་ང པར་ཐོབ་ པར་མི་ སྒྲབ་པ་དང་། ལེ་ལོ ལོ་མེད་ པར་རྟག་ཏུ་ བཀུར་སྟི་ དང་གུས་པའེ འི་སེམས སྐྱེད་པ་ དང་། ཆོས ་ཀྱི་ཕན་ པ་འབའ་ཞིག་འཚོལ་གྱི་ 


བདག ་མི མི་སྤྱོམ་ པ་ དང་། གཞན་ ལ་དགེ་བའི་ཆོས་ བསྟན་ཀྲ 'ཀྱང་ རྟེད་ པ་དང་། བཀུར་སྟི་ དང་། གྲགས་ པ་མི་འཚོལ་བ་ ཐ་དང་ བཞིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆོས་བཞི་དང་ 
ལྡན་ཊ ་ན་ཆོས་ ཀྱི་སྦྱིན་པའི ་པའི་སྒོ་ལེགས་པར་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི ཞི་གང་ཞེ་ན། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས ་སུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ དང་། རང་གི་ཤེས་རབ་ལ་ཕན་ པར་བྱེད་ཅི ཅིང་གཞན་ 
ཛཾ ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཡ་རབ ཀྱ་ཆོས་སྤྱོ་ སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ ་པར་དག་པ་དང་། མ་དག་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་བཞིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆོས་བཞི་དང་ 
ལྡན ན་སྔོན་གྱི་དབང་གི མཐུས ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་རླག་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ ན། ཕ་རོལ་པོའི་ཉེས་སྐྱོན་ལ་དབང་མི་ བཟའ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་སེམས་ 
བསྒོམ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ་དང་། བླ ་ན་མེད་པའི བྱང་ཆུབ་ རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ དང་བཞིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆོས་བཞི་དང་ 8 


༄༅། །ལལྔྡན་ན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་རག་མ་ལུས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བསྡུས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ཆུབ་པར་ཤེས་པ་དང་བཞིའོ། །བྱང་ དྲ 
( ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བསམ ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ ཏང་སྟེ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། སེམས་མཉེན་དེས་སུ་བྱ་ ཁུ 
བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བའི་མཐུ་རྙེད་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པའི་མཐུ་སྟོབས་རྒྱུན་དུ་སྒོམ་ནུས་པ་དང་བཞིའོ། ༈ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་ཤིའི་འཁོར་བ་གྲངས་མེད་པར་མྱོང་ན་ཡང་སྐྱོ་ 


བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། བྱམས་སེམས་ཚད་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་ 
ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་བཞིའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ 

ཀཱ ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་མི་གཏོང་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ལ་འདུན་པ་དང་། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སེམས་ 
ཟབ་མོས་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་དུ་བགྲོད་ཅི ང་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོའི་རྣམ་གྲངས་སྤྱད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ལས་བཟླ་བར་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་ ཏཱ 


༄༅།  ༈#་ བཤད་ པའི་ འཆོ ན་ལྷ་ བཞི་ཁྲིས་ནི་བླ་ ན་མེད་ང པའི་ བྱང་ཆུབ ཏུ སྐོམོས་ བདོ དོ། །མི ོ་ལསྟཏི་ རཾ ་ལྔ་ སྟོང་ནི་ ཆོས་ལ་མི་སྐྱི་བའི་ བཟོད་པ་ཐོབ་ བོ། །བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བཞི ་ཁྲི་བརྒྱད་ སྟོང་ནི་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་ཁམས 'ཀྱི་བཟོད་པའི པའི་ཕ་རོའ། ཏུ་ཕྱིན པ་ཐོབ་སྟེ་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་ པར་ཆུད་དོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་ཿ དུས་ན་ཡང་ བཅོམ་ལྡན་ 
ཤྩ འདས ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ནམ་ ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མདོ་སྡེ་འདི་ལེགས་པར་ ཟུངས་ཤིག་ །ཆོངས་ 

ཤིག ཅེས་བཀའ་ སུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་འདི་ སྐད་ཅེ ཅེས ས་གསོལ་ ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས མདོ་སྡེ 'འདིའི་མིང་ཅི་ལགས། འདི་ཇི་ལྟར་གཟུང་པར་ 
བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ པ། དོ་སྡེ་འདའི ་མིང་ནི་ཐར་པ་ ཆེན པོ་ཕྱོགས་ སུ་རྒྱས་ པ། བདུད་ཀྱི་གཡུལ་འཇོ ་འཇོམས་པ། མུ་སྟེགས ཀི་དཔུང་དང་བཅས པར་གཞིག་ 


1 23 ©819-/85) @ེེཏ།ཉ1-096། !1)3!)9 


པ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། འདོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་འཆིང་བ་འགྲོལ་བ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བཙོན་ར་འདྲལ་བ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཞིང་མྱ་ 


ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོལ་བ། ས་བོན་དམ་པའི་རྒྱུ་སྐམས་པ་རླན་པར་བྱེད་པ། རྒྱརྐྱེན་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། སེམས་ཅན་ཐེག་པ་ 
སཱ སུམ་གྱི་མྨུ་གུ་དང་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤི ང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟུངས་ཤིག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི ་སྙི ང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྔོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མ་མཆིས་པའི་སྤྱན་སྔ་དང་། འདུས་པ་ 
གྲངས་མ་མཆིས་པ་དང་། ཚོགས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་ནང་དུ་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། མཚན་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཐེག་པ་རྣམ་པ་ 
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༄༅། །སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཐོས་ན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དང་། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་དང་། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཚན་ 
མ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐོས་མ་མྱོང་སྟེ། དེང་ཐོས་པ་འདི་ད་བདག་གིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་། ; 
¦ གཤེགས་པ་ནི་རྟག་ལ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རང་སྐྱེ་ཞིང་རང་འགག་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་མཐོང་བ་| ; 
།དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མ་མཐོང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་། : 
བགྲོད་ཅིང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་སྙེགས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་བླ་དགས་སུ་བརྗོད་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སླད་ 


༤༩"༦༽ ༨༩ 


ན། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་བརྒྱད་ཁྲིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཆུད་པར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་མདོ་སྡེ་འདི་སྤེལ་བར་བགྱིའོ། །གཟུང་ཞིང་འཆད་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པར་བགྱིའོ། ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བསྒོམ་སྟེ། དུས་གཅིག་ཏུ་སངས་ 


_ ཕུ རྒྱས་སུ་འགྲབ་པར་བགྱིའོ། །མི་གཏོང་བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐད་ན་ 


་ེ སྙིགས་མ་ཅན་གྱི་དུས་སུ་མདོ་སྡེ་འདི་གཟུངས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཀློག་གམ། ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིད་དམ། གླེགས་བམ་དུ་ཡི་གེར་འདྲིའམ། ཡི་གེར་འདྲིར་འཇུག་ན་བསོད་ནམས་ཇི་ཙམ་ 


ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོཿ ང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཡོངས་སུ་བཀང་ 
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༄༅ །སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་མདོ་སྡེ་འདིའི་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཆེའོ། །གང་ལ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་མདོ་སྡེ་འདི་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ་འཆང་བ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཆེའོ། །གང་ལ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་། ; 
¦ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་འདིའི་ནང་ན་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་གམ། ཚིགས་བཅད། 


གཅིག་གམ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་འདྲིའམ། འདྲིར་འཇུག་ན་དེ་བས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆེའོ། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་རིན་པོ་ཆེས་ཡོངས་སྲུ་བཀང་ : 
སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་ཀྱང་ སེམས་ཐག་པ་ནས་མདོ་སྡེ་འདི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཀློག་གམ། ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་ན་བསོད་ནམས་དེ་བས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེ ད་པར་ ཆེའོ། །སྟོང་ཁམས་ ཡོངས་ 


ཤ/ 
ཌཱ 
-ར\ 


༨༨ ༦༽༄༅༽ ༤༧༤ 


སུ་གང་བའི་སེམས་ཅན་བྱི་སྲོགགི་སྱབས་བྱིན་པ་བས་ཀྱང་། གང་གིས་སེམས་ཐག་པ་ནས་མདོ་སྡེ་འདིའི་དོན་ཚིག་གཅིག་ཤེས་ཏེ། གཞན་ལ་ཚིག་གཅིག་གམ། ཤོ་ལོ་ཀ་ 


༢༨༨༨ ༨༠༥༨༠༨འ༨༽ 


གཅིག ་གི་ དོན ་སྟོན་ ན་ བསོད་ ནམས་ དེ་ བས ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་ཿ པར་ ཆེའི། །ད་ཅའེ ཕྱིར་ཞེ་ ན། ཟང་ཟིང་གི་ སྤྱིན་ པ་ ནི་ཉན་ ཐོར། ཀྱི་སྦྱིན ་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཚེ་ དང་ལོངས ས་སྤྱོད་ བསྐྱེད་པ པར་ 


ྭ ཟད་ཀྱི་འཁོར་བ་འ ་ལས་མི་ཐར་ རོ། །ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ཆོས ྲ་ཀི་མྦྱིན པ་ནི་ ནི་སེམས ་ཅན རྣམས ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ བསྐྱེད་པ་ དང་། ཐེག་པ་གསུམ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྲོག ག་སྡུད་པཿ པར་བྱེད་ 


པའོ། །རིགས་: ་ཀྱི་བ བུམདོ་སྡེ་འདི་ཀློག་ པ་ དང་འཆང་བ ་ནི་ སྔོན་ སྡིག ཅན་མ་ རུངས་ པ་ ཡིན་ ན་ ཡང་ད་ དགེ་བ་ དང་ལྡན་ པའོ། །སྔོན་ ན་སྡུག་ བསྔལ ཅན་ ཡིན་ན་ ཡང་ད་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ དང་ 
ལྡན་པའོ། །སྔོན་འཆིང་བ་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་ད་གྲོལ་ཐར་པ་ དང་ལྡན་ པའོ། །སྔོན་མ་རྒལ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ད་རྒལ་བ་ཅན་ནོ། །སྔོན་བླུན་པ ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ད་ནི་སློབ དཔོན་ དུཆུད་ 


¡, 128 


༄༅། །པའོ། །སྔོན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ད་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །སྔོན་ སོ་སོའི ི་སྱེ་བོའི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ད་ནི་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ པ་དང་ལྡན་ པའོ། །སྔོན་ ཆོས་ལམ དང་འགལ་ བ་ཞིག་ ཡིན་ ན་ཡང་ད་ ནི་ འཕགས་ པའི་ལམ་འལ ་ཆུད་ པའོ། །ལུས་ སྐྱེ་བོའི་ལུ་ ་ལང། ཅན་ ཡིན་ ན་ཡང་མདོ་ དོ་སྡེ་འདི འད ཀློག ་པ་དང་འཆང་ བའི་ ; 
› ཕྱིར་བློ་ནི་འཕགས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ དང་འདྲ་བའོ། །སྔོན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཞིག་ ཡིན་ ན་ ཡང་མདོ་ དོ་སྡེ་འདི འད ཀློག་ཿ པ་ དང་འཆང་། བའི་ཕྱིར་སངས རྒྱས་བཅོམ ལྡན ་འདས་ དང་འདྲ་བར་རམྱ་ ནུ 
_ ངན་ལས འདའ་བ་ཅན་ ་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ་* ་སེམས་ དཔའ་ནམ མཁའི་སྙ ་སྙིང་པོས་འདི དསྐད་ ཅེས་ ས་གསོལ་ ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ :; 
ལྟར་ན། སྔོན་ སེ སོ་སོའ སོའི་སྐྱེ་བོ་ ་ལགས་ཀྱང་ད་ནི་འཕགས་ པའི སྤྱོད པ་ དང་ལྡན་ ནོ་ཞེས ་བགྱི་བ ་དང་། སྔོན་ཉོན་མོངས ་པ་ཅན ལགས་ ན་ཡང་ད་ ནི་མདོ་སྡེ་འདི་ཀློག་ པ་དང་། འཆང་  ༔ 


བས་སངས་རྒྱས་ བཅོམ ལན་འ འདུས་ དང་འདྲད་ བརྩ་མ་ ངན ་ལར། འདའ་ བ་ཅན་ ན་ནོ །ཞེས བུང་ན ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པ་ དང་། མཚམས་མ་མཆིས་པར་ ར་སྤྱད་ང པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྐུར་པ་ བཏབ་ པ་ཡང་ཅི མདོ་ སྡེ ་འདི་ཀློག་པ་ཙམ་གྱིས རོན ་མོངས་པ སྤོང་སྟེ། མྱ་ངན ་ལར། འདའ་ བ་དང་མཐུན་པ ཞིག་ ལགས་སམ། དོན་ དེ་ རིག་པར་ དཀའ་ ཞིང་མཆིས་ 
ཧཱཾ ན། བཅོམ '་ལྡན་འདས བྱེ་བྲག ་ཕྱེད་པར་ བསྟན་ དུ་གསོལ ཞེས་ བགྱིས་པ་ དང་། བཅོམ 'ལྡན་འདས ་/ཀིར། ་བཀའ་སྩལ ་པ། ལེགས ་པཾ། སོ་ལེགས་སོ། ་སོ། །རིགས ཀྱི་བུ་ ཁྱོད་ ཀྱིར། 'ལེགས་ 
པ པར་ཞུས་པས་ངསྲ་ཀྱང་ལེགས་པར་ བཤད་ པར་ རྭ་བྱའོ། །རིགས ་ཀྱི་བུ་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ ལོག་ ག་པར་ལྟ་ བ་དང་། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས མཉམས་། པ་ 


དང་། དམ་པའི་ཆོསལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡོང་མེད་དོ། །དེ་ཇི་ 
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༄༅། །ལྟར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་དྲ་མ་མི་གཅིག་ལ་ བུ་གཅིག་ པུཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཤིན་ ན་ཏུའང་ཕངས་ཤིང་སྡུག་ན་ཕ་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཉིན་མཚན་དུ་བསྟན་ཅིང་ 
བསླབས ་པས་བྱས་སོ་ཅོག ་ལ་འགལ་། བ་མེད། བུ་ཡང་ཕ ་ལ་སྲི་ཞུ་ཆེ སྟེ ཕའི་ འི་ངག་ཉན་ཅིང་ཉེས ་པ་ཡོང་མ བྱུང་ངོ་ ། །རེ་ཞི དུས་གཅིག་ ན་ཕ་ལམ་རིང་པོར་མགྲོན་ ཏདུ་སོང་བ་ ཱེ 
„4 ལས་རིང་དུ་ལོན་ཏེ་སླར་མ་འཁོར་བའི་བར་དུ་བུ་དེ་ཕའི་ 'བསྟན་ ངག་བརྗེད་ནས་ཉེས་པ་ ཡང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་ ། །ཕ། 'རིང་དུ་ལོན་ཏེ ་སླར་མ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་ཕ་ཤི་བ་སྐད་ དུ་བརྗོད་དེ ངུད་ ] 
མོ་ མོ་དག་བྱེད་ཅིང་ཁད་ཀྱི ཀྱིས་འཆལ། དུ་བྱེད་དོ། དོ། །མྱ་ །ངན་ གྱིས་ ནོན་ཏེ་སེམས་སྟོཿ ་སྟོར་ནས་ཕས་བསྟན་པ་ཡང་ བརྗེད་དེ་ཆོས་ལ སྐུར་བ་དང་འདྲ་ བར་འགལ ་བ་ཤ་སྟག བྱེད་དོ། དོ། །ཕ་ དེ ཡུན་ 3 
རིང་མོ་ཞིག་ལོན་ནས་དུས་གཅིག་ ན་སླར་ཁྱིམ ་དུ་ལོག་པའི་ཚེ་བུ་ ཡང་ཤིན་ ཏུ་དགའ་བ འ་བ་དང་ཚིམ་ ང། སྐྱས་ནས་སྔོན་ ཕའི་ བསྟན་ ངག་ཀ ་ཀྱང་དྲན་ཏེ་གཟུངས སུ་བཟུང་ནས ་ཉེས་པ་ཡང་མ་ ; 


ཤ/ 
ལཱ 
-༡༽\ 


¬ ༡ = ༡༧༧ 


; ་ - འ.༠༤༨ ; ; ཡ - ་ „‹¬ == ་ „` 7 ལ ཡཿ ཨ་ ; ;: „འ. ༨ འ , ^ ¡- „ˆ. : ; ;- ག་ ལོམ , = , „6༽, : 
བྱུང་ངོ་། །ཕ་མཐོང་བའེ ཕྱིར་ཕ་མ་ཤི བར་ཡང་ཡིད་ཆེས་ནས་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཅན ཞེས་ཀྱང་མི བྱའོ། །ཕའི་བཀའ་བཞིན་དུ་མི་འགལ་བར་སྤྱད་པས་སྐུར་པ་ཅན་ཞེས་ཀྱང་མེ་བྱ 


སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དྲ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །བུ་གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཕས་བསྟན་ཅིང་བསླབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
ཾ ལམ་རིང་པོར་སོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁམས་གཞན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གཤེགས་པའོ། །ཕ་མ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་འདས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །རམྱ་ 


ངན་གྱིས་ནོན་པ་ནི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པའོ། །གཟུངས་སུ་མི་འཛིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པའོ། །ཤི་བ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྡིག་སྤྱོད་པའོ། །དོན་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་སྐུར་པ་བཏབ་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁམས་གཞན་ནས་སླར་གཤེགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ནི་སངས་རྒྱས མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ 
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༄༅། །བསྟན་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སླར་རྙེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་ ང་བ་མེད་པའོ། །བསྟན་པ་ 
དང་མི་འགལ་བར་སྤྱོད་ཅི ང་དོན་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ལ་མི་སྐུར་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མདོ་སྡེ་འདི་ཀློག་པ་དང་འཆང་བ་ནི་འཁོར་བ་གྲངས་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་ལྕི་བ་ཀུན་ 
ཿ¡ འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་མདོ་སྡེ ་འདི་ཐོས་པ་ནི་ས ངསྒ་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པའོ། །གང་མདོ་སྡེ ་འདི་མཐོང་བ་ནི་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བའོ། །ག ང་མདོ་སྡེ་འདི་འཛིན་པ་ ] 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འཛིན་པའོ། །གང་མདོ་སྡེ་འདི་སྤྱོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྤྱོད་པའོ། །གང་མདོ་སྡེ ་འདི་བཤད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཤད་པའོ། །གང་མདོ་། ༔ 
སྡེ་འདིའི་དོན་ཤེས་པ་ནི་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པའོ། །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ཁྲོལ་བ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ག ཏན་མེད་པར་ 


འགྱུར་ རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ན། མདོ་སྡེ་འདི་ལག ཏུ འོངས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་འགྱུར་ རོ། རིགས ཀྱི་བུ་བསྐལ་པ་ བརྒྱད་ ཁྲི་ལ་ཉིན་ཞག་ ་གཅིག ་ཏུ་བརྩི་ 
བ། ཞག སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེས་པའི་བསྐལ་པ བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་ ཁྲག་ཁྲིག་འདས་པ་ལ ་སངས་རྒྱས ་གཅིག་འབྱུང་བ་ དང་ཕྲད་ དོ། །ཡང་ 
: བསྐལ་པ གྲངས་ དེ་དང་འདྲ་བ་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་གཅིག འབྱུང་བ དང་ཕྲད་པ་པས ཀྱང་མདོ་སྔེ་ འདི་ དང་ཕྲད་པ ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །གང་མདོ་སྡེ་འདི་ དང་ཕྲད་པ་ པ་ནི་ཕྱོགས་ ་བུ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་ ཊོ་དང་ ལྡན་པས་མདོ་སྡེ འདི བླང་བ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ བ་ཏོན་ དུ་འདོན་ པ་ 


༤༥༨༨ ༨༧ 


_དང་། ཡིགེར་འདྲ་བ་དང་། འདྲིར་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་བསྟན་ན་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། མ་རིག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་ ‡ ༤ 


༄༅། །འབྱང་བར་འགྱུར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ལ་གནས་པར་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་འཇུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་འཇུ་བ་སྐད་མི་གདའ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལྟ་ཞིག་ཡོན་འཇུ་བར་འགྱུར་ བུ 
@ རམ། ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཡོན་མི་འཇུ་མི་སྲིད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་བཤད་ཅི ང་བསྒྲལ་མི་ནུས་ན་ཡང་བསམ་ ཛྷུ 
གཤཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྤྲལ་ཅི ང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པས་མཆོད་ཡོན་འཇུ་བར་འགྱུར་རོ། ། . 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་། ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ཞིག་པ་རྣམས་དང་། ཁམས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་གནས་སུ་ཡང་མི་རུང་བ་དང་། ཆུ་ཀླང་གཅིག་ལ་ཆབ་འཚལ་དུ་ཡ ང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་གང་ཟག་ 
དེ་འཕགས་པའི་ལམ་སྟོར་བ་ལགས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུའང་མི་ཆུད་ཅེས་འབྱུང་ན་ཅིའི་སླད་དུ་དེང་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་ཡོན་འཇུ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
ཐཱ སུངས། གལ་ཏེ་དེ་དག་མཆོད་ཡོན་འཇུ་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཡང་ཐ་མི་དད་ལ། འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངསྱ་རྒྱས་དང་འདྲ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བཤད་པར་སྨོན། བདག་ཀྱང་དེ་ཐོས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ལ་སོགས་པ་དེང་འདིར་བྱམས་པ་དང་། སྙི ང་རྗེ་ཕུན་ 
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༄༅། །སུམ་ཚོགས་པར་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙི ང་བརྩེ་བར་བསམས་ཏེ། དོན་དེ་ཞུ་བ་ནི་རབ་ཏུའང་ལེགས་ཏེ་ངས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བཤད་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་སོམས་ལ་ཉོན་ཅིག ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི སྤྲོད་ ཡུལ ནི ཉུན ཐོས་དང་། རང་སངས རྒྱས རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། བདུད་དང་། མུ་ 
3 ཀླ” སྟེགས་ དང་། སོ་སོའ སོའི་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པའི་གནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ ཏེ། དི་ ནི་ སངས་རྒྱས མཁྱེན་པ་ ང། དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁོང་ དུ་ཆུད་ པར་ཟད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ །རྟག་ཏུ་ ཏུ བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ས ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ པ་རྣམས་ལ 'བསྟན་ པ། སེམས་ཅན་བཟང་ (ངན་ རྣམ་ པར་མི་ རྟོག ་པར་སྦྱིན་ པ་བྱས ཊན་ བསོད་ ནམས [ཀྱི་ཚོགས་ཡོ་ ཡོངས་ ཡ་སུ་འགྲུབ་ བོ་ཞེས་ བཤད་ དེ། བྱོལ་སོང་ལ སྦྱི 
པ་བྱིན་པས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ བརྒྱ་ཐོབ པར་འགྱུར རོ། །ལོག སྦྱོད་ལ སྦྱིན་ པ་བྱིན་པས་ནི་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ལན སྟོང་ཐོབ་ པར་འབུར རོ། །རིགས ཙིབུ་དགེ ་བའི་ 


རྩ་བ རྒྱན་ཆད་པ་ནི་འཆི་འཕོས་ནས་ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འགྲོའོ། །དྲིན་མི་གཟོ་བ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་འཆི་འཕོས་ནས་བྱོལ་སོཿ ང་གི རྒྱད་དུ་འགྲོའོ། །ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཡང་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཡོན་འཇུ་ན་མདོ་སྡེ་འདི་ཀློག་པ་དང་། འཆང་བའི་གང་ཟག་ལྟ་ཞིག་ཅི་སྨོས། དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་ 
¦ རྒྱས་པའི་མཐུ་དང་བྱིན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཇིག་པ་དང་། མཚམས་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཉོན་ 
ྣ མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྡིག་པ་ཡོངས་སྲ་འབྱང་བར་བྱེད་པས་ན་མཆོད་ཡོན་ཡང་འཇུ་བར་ནུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མཐུ་དང་བྱིན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མདོ་སྡེ་འདི་འཛིན་པ་ ཧཾ 


༄༅། །དང་། ཀློག་པའི་གང་ཟག་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་ 

བཞིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ¡ 
སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ངས་དྲན་པ་སྔོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དགུ་ ། 
' བྱར་རྩ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་པས་ཉེས་སྐྱོན་མ ང་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱུང་བའི་ བྲུ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ང་ལ་ལུང་བསྟན་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །བསྐལ་པ་དེ་འདས་ནས་བསྐལ་པ་མཐོང་བར་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 


བཞི་བཅུ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་ཡང་ས ངསྤྱ་ཆས་དེ་དག་གིས་ང་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། །བསྐལ་པ་དེ་འདས་ནས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ན་ང་དེའི་ཚེ་ས ངསྤ་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ང་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། །བསྐལ་པ་དེ་འདས་ནས་ཀྱང་ 
ཐཱ བསྐལ་པ་སེམས་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ ང་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། ། 
བསྐལ་པ་དེ་འདས་ནས་ཀྱང་བསྐལ་པ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་དང་ཞབས་སྲ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་ བེ 


༄༅། །པ། སངས་རྒྱས་། བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས སྦྱིན་པ་ ཆེན་པོ་ཞེས 'བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། ང་དེའི འི་ཚོ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ ཕྲག་ བཞི་ བཅུ་ལ་མཆོད་ པ་ཕུལ་ ཏེ བསྙེན་ 
_ བཀུར་བྱས ་ནས་གདོད་མདོ་ དོ ་འདིའི་མིང་ཐོས་ཏེ། ཉོན ་མོངས་པ་ཡོངས་ས ས་སྤངས ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་ ཝཱ ་འདི་ད་ དུང་མ མཐོང་སྟེ། ང་དེའི་ཚེ་དེ དེའི་ དུས ་ན མཆོད་ པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་ 
༧ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་རྣམ་ པ་སྣ་ ཚོགས་བ བསགས་ ཏེ། མཆོད་པ་ཕུ ཕུལ་ན་ ཡང་དེ་ བཞིན གཤེགས་པ་དེ དེ་དག གིས་ཀྱང་ང་ལ 'ལུང་བསྟན་པར་མ གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ ང་སྔོན་ བསྐལ་པ་དེ་ ¦ 
-3 སྙེད་ དུ་སངསརྒྱས་ དེ་སྙེད་ལ་མཆོད་པ་ ད་སྙེད་ཅིག་ཕུ གལ་བ་ དང་། བསྙེན་ བཀུར་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ ནས་ཏོན མོངས་པ རྣམ པར་སྤངས་ ཏེ། ། ཉན་ཐོས ཀྱི་སྔོམ ་ང། པ་དང་། ཚུལ ་ཕུན་ ཏུ 
སུམ་ ཚོགས་ པ་ཚངས པར་སྤྱད་ཅིང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ བསླབ་པ་དང་། ངང་རྒྱལ་དང་། ། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་སྤངས་ ཏེ། སྦྱངས ་པའི་ ཡོན་ཏན་ སྤྱད་པ་ 


དང་། བཟོད་པ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཐོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་མི་བརྗེད་པ་དང་། འདུ་འཛི་སྤངས་ཏོ་དབེན་ 
པ་ལ་གནས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་ནས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་། བསམ་པ་ལ་ 
སྤ སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་དེ་དག་གིས་ང་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་མནོས་སོ་ཅོག་འཇིག་པ་དང་། ཉམས་པ་མང་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངསྒྱ་ཆས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཐར་པ་ཆེན་པོ པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་འདི་མ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་སྤང་བར་བྱ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་བསྒོམ་པར་བྱས་ན་ལུང་ ྷ 


༄༅། །བསྟན་ པ་ཐོབ པར་འགྱུར་ རོ། །གུལ 'སྟེ ངས་ བསྐལ་ ང། ་གཅིག ནས་ བསྐལ་ ང། གཅིག ་གི་བར་ དུ་སངས་རྒྱས ཀྱི་མཚན་ །བཤད་ ན་ཡང་རྫོགས་པར་མི མི་ནུས་ 
ཏྱ། རིགས་ཀྱི ་ཀྱི་བུ་ ང་བསྐལ་ པ་ དེ་དག་འདས་ པའི འོག་ཏུ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་འོད་མི འགྱུར་གྱིས་ ཚོགས་ཆེ ཆེན་པོ་ པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ལ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའ པོའི་མདོ་སྡེ་ཐར་པ་ཆེ ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ ཿ 
ལུ སྤུ་ཆས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ པ་འདི་ བཤད་པ་དེར ར་མཐོང་ནས་ ང་དེའི་ ་ཚེ་དེའི དུས་ཿ ན་གདོད་ཐོས་ པ་ པ་དང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །རྒྱལ་ བ་ དེ་ལས བླངས་ ཏེ་འཛིན ་པ་དང་། ཀློག་པ་ | 

དང་། ཁ་ ཏོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དོན་ བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟ ་ཆོས་ལ་མི མི་སྐྱ་བའི་ བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན ་གཤེགས ཿཔ་འོད་མི འགྱུར་གྱིས་ ང་ལ ལུང་བསྟན་ བཱ 
པ། ཁྱོད་མ་འོང་པའི ་དུས་ན་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ཞེས ་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན ་རིགས་ 


ཀྱི་བུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བླངས་ཏེ། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ས ངས་རྒྱས་ཀྱིས་ས་ཡང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་ 

མཆོད་ཡོན་འཇུ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ངས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་རིན་པོ་ཆེའི་སྙི ང་པོ་དང་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
¿ ཚུལ་ཁྲིམས་འཇིག་པ་དང་། དབུལ་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་བུ་ཕྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྟོད་པའེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་བརྫིད་པར་བྱའ། །ཐེག་ཆེན་དཔེ་ཚད་རྒྱ 

ཙམ། །ཐེག་པ་འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐེག་པའོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོ་འབྱེད་དོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ བེ 


༄༅། 


ཟར 


།ནང་། །ཐེག་ ང། 'འདི ་ལང། འདའ་ བ མེད། །ཐེག་པ་ ཆེན་ང པོ་འདི་ནང་ནས། །ཐེག་པ རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས 'འབྱུང་། །དཔག་པའི་ འི་གྲངས་ཤིག་ཡོ །ཡོད་ ན་ 

ནི། །ཐམས་ཅད་ བསྒྲལ་ བར་མི ནུས ་སོ། །ཐེག་པབླ་ན་མེད་པ་འདི། །སེམས ཡ་ཅན་ ཡོངས་ས་ སུ་བསྒྲལ ནུས་པ། པ། །ནམ་ ་མཁའ་འདྲ་བའི་ཐེག་ །ཆེན་ ་ལ། །གང་ གིས་ དཔག ་མེད་འདི་ ; 

ཏཱ སྦྱད་པ། །ནམ མཁའ དཔག ཏུ་མེད་པ་བ བཞིན། གཟུགས དང་དབྱིབས ཤྱང ཡོདཿ མེད་དོ། །ཐེག པ་ ཆེན་ ན་པོའང་དེ་བཞིན་ ཏེ། །ཐོགས པ མེད་ཅིང་དཔག ཏུ མེད། །སེམས ཅན ྣ 
ཐམས་ ཅད་དེ་དག ་ཀུན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ འདི་ཞོན་ལ། ཐེག་པའི འི་མཚན་ལ རྣམ རྟོག་ ན། །གཏོས རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མང་དུ་ཤོང་། །གལ་ ཏེ་ཐེག་ ཆེན་ ན་ཡོན་ ཏན་ དང་། །ཐེག་པ་གཅིག་ ཏུ་། 
སྤྱོད་ ང། ་ནི། །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་རབ་བཤད་ཀྱང་། །མཐའ་རུ་རྫོགས་པར་ ཡང་མི ་ནུས། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ གྱི་ནང་། །ཐེག ་པ་ཆེན་པོ་དམ་པ་མཆོག །སེམས ་ཐག་ཐེག 


¡£|! ¢ 


ཆེན་འདྲི་བླངས་ན། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་འགྲོ། །འཆིང་བ་མེད་ཅིང་ཐོགས་མེད་པ། བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདི། །ཐེག་པ་དམན་པའི་མཆོག་འགྱུར་བས། །བྱང་ 
ཆུབ་དཀྱིལ་དུ་འདུག་པར་འོང་། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་རྟག་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་ 
ཐཾ བཤད་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་ཐེག་པ་ནི། །འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པ་ཡོང་མེད་དེ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཤོང་བས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ 

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་སྲ་ནི་བསྒོམ་བྱ་ སྟེ། །མངོན་པ ར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་དང་ ལྷ་ཡི་བདུད། །མུ་སྟེགས་ཉོན་ 
མོངས་སེལ་འདོད་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་སོང་ལ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱོས། །རིག་པ་གསུམ་དང་རྣམ་ཐར་གསུམ། །དེས་ནི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 


༽༨ 


༄༅། ་ འཇོམས། །ལོག་པར་ལྟ་བའང་འཇིལ་བས་ན། ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་དགོས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་དང་། །དགེ་རྩ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་འགྱུར་བས། །ཐེག་ཆེན་མཐུ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་བས་དཔག་པའང་རབ་ཏུ་དཀའ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ། ; 
ཤཱ སློབ་དང་མི་སློབ་དེ་དག་ཀུན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཀུན་འདུས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ངན་འགྲོར་སྤྱོད་པ་ནི། །ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ནི་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན། །གང་ཞིག་ཐེག་པ་། 
_ ཆེན་པོར་མ་དད་པ། །དེས་ནི་ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་འཇོམས་མི་ནུས། །དེ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་སྐྱབས་སོང་བ། །གྲོལ་ཐར་འདོད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སློབ། །སྐྱེས་བུ་] : 


གང་ཞིག་དོན་ཆེན་ཤེས་འདོད་པ། །ཐེག་ཆེན་བཤད་པ་ཐོས་ན་དགའ་བ་སྐྱེ། །དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་མི་ནི་ཡིན་པར་མངོན། །ཞི་གནས་སེམས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་དང་ལྡན། །དེ་ཡང་ 


ནི། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཐོབ་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ ་དཔག་མེད་མཆོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་ཕྱོགས་ 
ཀྲ སྒུ་ཆས་པའི་མདོ། །མཆོད་ན་འཇིག་རྟེན་ཐེག་པས་ཐུབ་པ་མེད། །དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་ཞིང་འཁོར་བ་འཇོམས། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསམ་ཁྱབ་དཀའ། །བྱད་ 
གཟུགས་སྟོབས་དང་དབ ང་ཕྱུག་ཐོབ་པ ར་འགྱུར། །ཕུན་སུམ ཚོགས་ལྡན་ཆོས་སྐུ་མངོན་པར་འགྲུབ། །གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་ཞོན་པ་ནི། །བླ་ན་མེད་པ འི་དགའ་བ་མྱོང་བ་ 
ཡན།།ཡུསཀྱིསྦྱན་པ་སྙེང་རྗེ་བྱམསབསྒོམས་ན།།དེ་ཕྱིརཐགཔབླ་མེདཐབ་པརའགྱུར། །ཚུལཁྲམས་བརྩོན་འགྲས་ཚངསཔར་སྤྱོདཔན།།རྫ་ཕྲུལ་མངན་དཏ་ཟླ་ 


༄༅། སྒྲབ ཀྱང་ནུས། །དེ དེ་ཡང་ཐེག་ཆེ ཆེན་ སྤྱོད་ པའི་དབང་གིས་སོ། །རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ བརྩོན་ (འགྲུས་རྒྱུན སྤྱོད་ པ། །དེས་ནི་ ནི་ཐེག་པ་ ཆེན ་པོ་ཐོབ་ བ་པའོ། ། 

སྡུག ་བསྔལ་ ནོན་པའི སྒྲིབ་ པ་ཡོད་ ན་ཿ ཡང་། །ཐེག་ ཆེན་ བསྒོམས་པས་དེ་དག ༈ཀུན་ཀྱ ཀྱང་འབྱང། ། །གང་ཞིག་ཐེ ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་བདེ་ གནས་ པ། །དེ་ ནི ཚེ་ དང་ལོངས ྤྱོད་ སངས་ ¡ 

ཤི རྒྱས་ བཞིན། །ཡང་ དག་ དྲན་པ་ བརྩོན་ ་པར་ལྡན་ པ་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ ་བཞི་ཡི་སྟོབས ཀྱང་རྙེད། །དམ་ཆོས་ཡང་ ་དག་ དོན་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ བསྒོམས་ ་པའི་ ] 
དབང་གིས ་སོ། །མི འཇིགས་ ་དང་ནི་ སྟོབས་ བཅུ་ལྡན་པ་ 'དང་། །མཚན་ བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ བརྒྱན་པ་དང་། །རྡོ་ རྗེ ཏིང་འཛིན་ ཡེ་ཤེས ་བྲམང། ཅདྱ་ཀང་། །ཐེག་ པ་ཆེན་ པོ་ 
བསྒོམ་པའི་དབང་གིས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཟུང་སྟེ། ། འབྲུ་གཅིག་ གམ། ཚིག་གཅིག་གམ། ཚིགས་བཅད་གཅིག་འཆང་ 


ངམ་ཀློག་ན་བ སོད་ནམས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ ར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ གིས་མདོ་སྡེ་འདི་འཛིན་པ ། །ཕུག་བསྔལ་ཀུན་དང ཡོང་འབྲལ་ལོ། །ནམ་དུའང་ 
ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་སྟེ། །བདེ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་འདི་ཐོས་པ། །ཕྱི་མ་མ་འོངས་དུས་ངན་ཚེ། །མཐའ་རུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཡང་། །ངས་ 
ཉཱ ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པར་བྱ། །གང་གིས་རྒྱལ་ལ་རྟག་གཞོལ་བ། །རྒྱལ་བའང་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་གཞོལ། །གང་གིས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་བསྲངས་ན། །རྐྱལ་བའང་དེ་ལ་བསྲང་བར་ 
། འགྱུར། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ནུས། །འཁོར་བའི་རྒྱད་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅས་འཇིལ་ཡང་ནུས། །རྒྱལ་བ་འོད་ 


མི་འགྱུར་དེ་ལས། །ངས་ནི་མདོ་སྡེ་འདི་ཐོས་ནས། །བཟོད་པར་གནས་ཏེ་ལུང་བསྟན་པ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་གྲུབ། །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ན། །གང་ཞིག་མདོ་སྡེ་འདི་ ཌྷ 


༥༨ ༤ ༤༨ 


༄༅།  །འཆང་བ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར། །ངས་ཀྱང་ལུང་དུ་བསྟན་པར་བྱ། །གང་གིས་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཚེ ། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་དོན་ཤེས་ 
ཏེ། །བྱུན་པོ་རྣམས་ལ་རབ་བཤད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་མི་འཆད། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མི་བཞུགས་ཀྱང་། །མདོ་འདི་འཇིག་རྟེན་གང་ན་བར། །གནས་ ¡ 
4ླ' པའི་མཆོད་གནས་དེ་དག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་བཞིན། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངས་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་མདོ་སྡེ་འདེ་མནོས་ཏེ་ : 
འཆང་བ་དང་། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་ན་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐོབ་བོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ : 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 


བཤད། དེང་འདིར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་བཤད་ན། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་དང་ག ང་གི་དབ ང་གིས་དེ་དག་འགྲབ་པར་འགྱུར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྐབས་དབྱེ་ཞིང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་བགྱིས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲབས་པས་ 
ཌི མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ངས་ར་ཆེར་བཤད་དུ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་བཤད་པ་མི་རྫོགས་པས་དེང་མདོ་ཙམ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ། །དེ་དག་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཐག་པ་ནས་ཚུལ ཁྲིམས་དག་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པས་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་མ་ལ་བསུ་ 


༨༧༧2 ༤༦༽ 


སྐྱལ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ 9 


-༽༨\ 


༄༅། །དང་། སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བརྙས་པས་ རྟེང་པ་ ཡངས་པའ འི་མཚན་ དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་བ དང་། དམ་ པའི་ཆོས་ཡོངས་ སུ་བསྲངས་པས ་སོར་ 
མོ་རིང་བའི ་མཚན་ དང་ ལྡན་ པར་འགྱུར་ བ་དང་། བསྡུ་ བ་ རྣམ་ བཞི ་གོམས་ པར་བྱས་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་དྲྭ་བས་ སོར་མོ་བར་འབྲེལ་བའི མཚན་ དང་ ལྡན་ པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། གོས་ བཟང་པོ་ སྦྱིན ང། ་བྱིན་ པས། ཕྱག་ དང་ཞབས ་གཞོན་ཞིང་འཇམ་ པའི ་མཚན་དང་ ལྡན་ པར་འགྱུར་བ་ཏ དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ ཞིམ་ པོ་ དང་། གཅང་མ་ 
དང་། ཉམས་སུ་ སཱ་བདེ་བ ་བྱིན་ པས། བདུན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ ་བའ འི་མཚན་ དང་ལྡན པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས ་ཀི་ཆོས་ལ་ཐོར། པ་པར་དགའ་ བས་ རི་དྭགས་ (ནི ་ན་ ཡའི བྱིན་ པ་ལྟ་བུ བའི་ 
མཆན་དང་ ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན གྱི་གཡོ་ ཡོ་དང་མཚང་ སྤྲེད་ཅི ཅང་བཅབས་པས་གསང་ བའི ་གནས སྦྲབས ་སུ་ནུབ་པའ འི་མཚན་ དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་ བ་བྱད་ 
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བསྒོམས་པས་སེངྒེའི་རོ་སྟོད་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པརྨ་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་སྟོན་པས་ཕྲག་སོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མཚན་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་བྱས་པས་ཕྲག་པའི་ལྷུན་མཛེས་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གྱི་གཙུག་ལག་ 
¦ ཁང་ངམ། མཆོད་རྟེན་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པར་མོས་པ་དང་། སློང་བ་རྣམས་ལ་བདོག་པ་མེད་ཅེས་མ་བྱས་པས་ཕྱག་བརླ་དྲང་པོ་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལ་སླེབ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པ་དང་། སྲོག་གི་རིམ་གྲོ་བྱས་པས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ན་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩི་ 
སྨན་དང་། རིམ་གྲོ་དང་། ཉམས་སུ་ཕན་པའི་ཟས་བྱིན་པས་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ཐོབ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཚིག་ཀྱལ་པ་སྤངས་ཤི ང་དུས་སྲ་སྨྲ་། ± 


༦ 


ཁྲེ 
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༄༅། །བས་སྒེདེའི་འགྲམ་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པར་སྙོམས་པས་ཚེམས་མཉམ་ཞིང་བཞི་ པོ 
བཅུ་ཚང་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྩོད་པ རྣམས་སྡུམ་པ་ལ་དགའ་བས་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱིན་པ་བྱས་ བཱ 
པས་ཚེམས་མཉམ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངག་གི་ཉེས་ ¦ 
པ་བསྡམས་པས་ལྗགས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤི ངྭ་སབ་པའི ་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཚིག་འཇམ་པོ་སྨྲ་བས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་དང་ ཛཾ 
ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་བསྒོམས་ཏེ་རྨོཿ ངས་པ་མེད་པའི་མིག་གིས་ལྟ་ལྟ་བས་སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཐག་པ་ 


ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྲབས་པས་བའི་རྫི་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡོན་ ཏན་ཡོད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་བསྔགས་པས་ 
ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པའི་མཚོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕ་དང་། མ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རིམ་གྲོ་ 
ཉཱ དང་། བཙུན་པར་བས་པས་དབུ་སྤྱི་གཙུག་དང་ལྡན་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མོས་པས་མདོག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་མཚན་དང་ 
།ལྗན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྟན་དང་། གོས་དང་། ཁང་པ་དང་། གནས་བཟ ང་པོ་བྱིན་པས་གསེར་གྱི་ ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


ྒ ¬ ༦༽ རལ 


གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་སྨྲ་བ་སྤངས་པས་བ་སྤྲུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། མཁན་པོ་དང་། བླ་མ་ $ 


༽༨ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ ས་བསྟན་ པའི་ཚིག་ ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། བཟུང་བ མངོན་ དུ་སྤེལ་ཞིང་འགྲིབ་ པར་མྭ་བྱས་པས་ཡན་ ལག་གི་སྤུ་གྱེན་ དུ་འཁྱིལ བའི 
མཚན་ དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡོན་ ཏན་དཔག་ཏུ་ ་མེད་པར་ བསྒྲུབས་པས་ཞབས ་ལེགས་ པར་མཐོ་བའི་མཚན་ དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས །ཅན་རྣམས་ ཏིང་ང ངེ་ ངེ་འཛིན་ ཱ 
རྨ བསྒོམ་ པར་བསྐུལ ་བས་ཤིང་ནུ་གྲོ་དྷ ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་ པའི་མཚན་ དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་བ སྟེ རིགས ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ ་ལྟར་ དཔག ཏུ་མ མེད་པའི་ ¡ 
ཡོན་ཏན་ བསྒྲུབས་ན ན་མཆན་ན སུམ་ཅུཅ ་གཉིས་ དེ་ལྟ་བུ་དག །དངདན པར་འགྱུར་རོ་ཞེས དྭེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ རསྩལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ ནམ ་མཁའི་སྙིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་ , 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གིས་བརྟགས་ན་ཡང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་སྟེ་མ་མཆིས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ལ་བརྟགས་ ནའང་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པའི སྤྱོད ལམ་དེ་མ ལགས་ ན་ཅིའི་སླད་ དུ་སྤྱོད ལམ་རྒྱ་ཆེར་ ར་བསྒྲབ་ ་ཅེས་གསུངས། དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ དང་། བདེན་ པ་བཞི་ དང་། ཕུང་པོ་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་ དང་། ཁམས་དང་། རྟེན ་'འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་ པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ བདག་ གིས ་བརྟགས་ན་ ཡང་ཕྱི་ ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས ་ཀུན་ སྟོང་པ ་ཉིད་ 

རཱ དེ། མཚན་མ་མ ་མཆིས། སྨོན་པ་མ མཆིས། སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བ་ ཡང་མ མཐོང་། འགག ཅིང་ནུབ་པ པ་ཡང་མ་མཐོང་། སྒྱུ་མ་དང དང་འྲད་ང བ། སྤྲལ་པ་ དང་འདྲད་ བ། འབར་བ་ 
དང་འདྲ་བ། བྲག་ཅ་ དང་འདྲང་བ བ། ཆབ བ་ཀྱ་ཟླ ་བ་ ་དང་འདྲ་ བ། རུས་སྦལ གྱི་སྤུ་ དང་འདྲ་ བ། རི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲ་ བ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ དང་འྲད་ང བ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ བུ་དང་ 
འདྲ་བ། གཟུགས ་བརྙན ་གྱི་གོས གྱོན་ཞིང་སྒྱ་མའི་ གླང་པོ་ཆེ་ལ་འཚལ་བ་ ་བ་དང་འདྲ་ བ། མཆིས་པ་ཡང་འདྲ་བ། མ ་མཆིས་པ་ཡང་འདྲ་བ། དེ་དག་ནི ་མཆིས་པ་དང་མ་མཆིས་ 3 


༄༅། པ། མཆིས་པ་ཡང་མ ལགས། མ་མཆིས་པ་ཡང་མ། ་ལགས། རྟག་ཿ པ་མ་ལགས། ཆད་པ་མ ལགས། སྐེ བ་མ། ལགས། འགག་ པ་མ་ 
ལགས། ནང་དུ་མ ་ལགས། སླད་ རོལ་མ ་ལགས། མཐོང་བ་མ པ་ལགས། ཤེས་པ་མ་ལགས། དཔེར་ན་ ནམ་མཁའ་ དང་འདྲ་བ་ ལ་བཅོམ ་ལྡན་ འདས ཅིའི ་སླད་དུ་ངས་ ནི སྤྱོད་ ཱ 
ལམ་དེ་དག་སྤྱད་ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདག་གིས་བརྟགས་ན་བདག་མ་ལགས། སེམས་ཅན་མ་ལགས། སྲོག་མ་ལགས། གསོ་བ་མ་ལགས། སྐྱེས་བུ 
' ཆར ལགས། གང་ར ཟག་ཿ ་མ་ལགས། ཤེད་ཅན་མ་ལགས། ། ཤེད་བདག་མ་ལགས། བྱེད་པ་པོ པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ལགས། མིག ་མ་ལགས། གཟུགས་མ ་ལགས། མིག་ དང་ ། 


༨༽ ༤༥༥༨ ༨༧ 


གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས། རྣ་བམལགས། སྒྲམ་ལགས། | རྣ་བ་དང་སྒྲའེ་མཚན་ཉིདཀི་སྨོད་ཡུལ་མ་ལགས། ནྣམཁབས། དྲི་མ་ལགས། སྣདང་ 


དྲིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་མ་ལགས། ལྕེ་མ་ལགས། རོ་མ་ལགས། ལྕེ ་དང་རོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་མ་ལགས། ལུས་མ་ལགས། རེག་བྱ་མ་ལགས། ལུས་དང་ 
རེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས། ཡིད་མ་ལགས། ཆོས་མ་ལགས། ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡང་མ་ལགས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ 
ཤཱ ལགས། གཟུགས་མ་ལགས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་མ་ལགས། གཟུགས་མ་ལགས། སྡུག་བསྔལ་མ་ལགས། གཟུགས་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་མ་ལགས། བདག་མ་ལགས། བདག་གི་མ་ལགས། འགྲོ་བ་མ་ལགས། གཟུགས་ཅན་མ་ལགས། ཕུང་པོ་མ་ལགས། བདེན་པ་མ་ 
ལགས། བརྫུན་པ་མ་ལགས། བསྔྡུས་པ་མ་ལགས། གཏོར་བ་མ་ལགས། འབྱུང་བ་མ་ལགས། འཇུག་པ་མ་ལགས་ཏེ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 2 


༡༨ 


༄༅། །དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་༔ པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕར་བཞུད་པ་མ་ལགས། ཚུར་ བྱོན་པ་མ་ལགས། བཞུགས་པའི་གནས་ཀྱང་མི་། 
མངའ། སེམས་དང་ ཡིད་ དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མི་མངའ། ལུས་དང་ངག་དང་ ཡིད་ ཀྱི་ལས་ཀྱང་མི མངའ། གཅིག་ པ་ཡང་མ་ལགས། ཐ་དད་པའང་མ་ལགས། འདས་| ; 

/ པ་ཡང་མ 'ལགས། མ ་བྱོན་པ་ཡང་མ་ལགས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་: ཡང་མ་ལགས། དྲི་མ་ཅན་མ 'ལགས། ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ ལགས། བདག་མ་ ལགས། སེམས ས་ཅན ་མ་ ; 
། འགུས། སྲོག་ དང། སྐྱེས་ བདང། གང་ཟག ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ལགས། རྟག་པ་མ་ལགས། ཆད་པ་མ ་ལགས། སྐྱི་བ་མ་མཆིས། འགག་ པ་མ་མཆིས། སྒོམ་དུ་མ་ 
མཆིས། སྤྱོད དུ་མ་མཆིས། དོར་དུ་མ་མཆིས། བླང་དུ་མ་མཆིས། མཐའ་ལས་འདས་པ། ཡུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་གང་གི་སྐད་དུ་སྤྱོད་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ བསྒྲབས ་ཞེས་གསུངས་ 


ྲུ 
-༡\ 


ད འ.༤༽_་:2༡༨¬; ¬ བབ = = > ༧༩༨ ༡ ༧ 
ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའེ སྙིང་པོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་ལེགས་སོ་ལེགས 


རྱ 
སོ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་པ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་དོན་ཆུབ་པར་ཆུད་དེ། ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། ཡུན་དུ་གནས་པར་ 
ཡང་ཤེས་པས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བེཌླུར་ཤིན་ཏུ་དང་བ་གསལ་བ། འདམ་རྫབ་ཀྱི་ནང་དུ་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞག་ཀྱང་། རང་བཞིན་ཡོང་ 
གིས་དག་པས་ཕྱིར་ཕྱུང་ན་ཡ ང་སྔ་མཁོ་བཞིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་ རྟོགས་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པས། ཁྱེད་རྣམས་ད་ལྟར་ 
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༄༅། །ཁམས་ཊ ་གསུམ་ན སྙིགས ་ར། ཅན་ རྣམ་] ་ལྔའི 'འདམ་ རྫབ བ་ཏུ་ ་གནས་ ཏེ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱིས ཀྱང་འདམ་ཟ རྫབ་ཀྱིས་ 

མ་ 'གོས་ པསན དོན་འདི་ལྟ བུ བུ་དག་འདྲི་ནུས པ ཡིན་ ནོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ཡང་ཉོན་ཅིག །འདི་ལྟ སྟེ ཆོས་ སོ་ཅོག་ ཐམས་ཅད ཡང་དག བརྙན དངོས་པ པོ་མེད་དེ། ཡི་གེ་ཡོད་ ¡ 
¦ འི ཕྱིར་ཆོས་ ཡོད་ཅེས་ བཤད། ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡི ཡི་གེ་མེད་ལ་ཡི ཡི ་གེའི་ ནང་དུ་ཡང་ཆོས ་མེད་ དོ། །ཀུན་ཏུ ་སྤེལ་ བའི་ཕྱིར་ཡི་ ཡི་གེ་ བསྟན་ ་ཏོ། །ཡི ཡི་གེའི་ ནང་དུ་ནི་ ་བྱང་ཆུབ ཀྱང་མེད། 
། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ནང་དུ་ནི་ ཡི ་གེ་ གི་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། དོན་ དམ པར་ནི་ཡི ཡི ་གེ ཀེ་མེདྲ་ཀང་ཀུན་རྫོཿ རྫོབ་ཏུ་ཡི ཡི་གེ་ཡོཿ ཡོད་པར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ངོ་བོ བོ་ཉིད་ དང་། བླ་ན་མེད་ | 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡི་གེ་ལས་ གུད་ན་ མིི་རྙེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཟེར་བའང་བདེན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཟད་པ་མེད། སྐྱེ་བ་མེད། མི་བསྒོམ་མི་སྦྱོད། བསྒོམ་སྤྱོད་ 


རྣམས་དང་བྲལ་བ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་མི་འཇུག །དེ་ལས་ལྡོག་ཅིང་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ཡང་མ་སྐྱེས། དེ་ལས་བབས་ཏེ་ 

ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཡང་མ་གནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མི་གནས་པས་ང་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལས་འདས་སོ་ཞེས་ཀྱང་མ་བྱས། ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་ཡང་མ་ 
ལཱ བོར། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་ནབླ་ན་མེད་པའི་བཙུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་མ་བརྗོད། གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ན་ཅུང་བཟང་མོ་དང་ཡང་མ་རྩེན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡིག་རྩིས་ལ་སོགས་པ་ 

ཡང་མ་བསླབས། སྟོབས་དང་འཕོང་རྩལ་ཡང་མ་བསྒྲན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་བླབ་བའི་ཕྱིར་རྒན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ནེ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་བཀག་ 
པའོ། །ནད་པ ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི་ཚེ་ལ་ཆགས་པ རྣམས་བཀག་པའོ། །ཤི་བའི་མཚན་མ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ང་དང་ ངར་འཛིན་པ་རྣམས་བཀག་ ཡུ 


༄༅།་ །པའོ། །དགེ ་སློང་མངོན་ སུམ དུ་བསྟན་པ་ནི་སེམས ཅན་ རྣམས ཚངས་པ་དང་བ ་གྱི་ལུས་སུ་མི ་སྨོན་ པར་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས པ་བླ་ན ན་མེད་པའི པའི་ 
ཆོས་བརྩོན་པར་ བསྒྲབ་ པར་ བྱ་བའོ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ ནས བུང་ སྟེ སེ་གཤེགས་པ་ ནི་ ཁམས་ པ་གསུམ གྱི་བཙོན་ ར་ནས་ཐར་བ་ དང་འབྲས་བུ བྲ་མ་ ཡིན་ པ་ རྣམས་ བསྟན་པ པའོ། །སླར་ ། ཱ 
རྫ གཟིགས་ པ་ནི་བྱམས ་སྔང་མི ་མངའ་བར་བསྟན་ པའོ། །དེའི འི་ཕྱིར་མཚན་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས སྐུ་རྣམ་ང ་པར་ ང་བརྒྱན ་ཅིང་སེམས ་ཅན ་གྱི་བསོད་ ནམས ཀྱི་ཞིང་ དུ་བྱ་བའོ། །དབུ སྐ དཱ 
བྲེགས་ པ་དང་། རྒྱན་ རྣམས་སྨངས་པ་ དང་། རྟ་ཙན་ ཏ་ཀཞབས་ ་རིང་དད་པ་ཅན་ལ སླར་བསྐུར་བ་ ནི་ཉོན་མོངས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་དབྲལ་བར་བསྟན་ པའོ། །ཁ །ཁ་སྤུ་ བྲེགས་ ང། ་ནི་ , 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ ཆགས་པར་བསྟན་ པའོ། །ཀ་ཤ་ ངུར་སྒྲིག་གྱོན་ ང། ་ནི་སེམས ཅན་འདུལ ་བར་བསྟན་ པའོ། །དྲང་སྲོང་ཨུ་ཏ་ཀ ་དང་། ཨ་རན་ཏ་ལ་ ཆོས་འདྲི་ རྟོག་བྱ་བ ནི ་རང་ 


གི་ངྱ་རྒྱལ་གྱི་སེམས་འཇོམས་པར་བསྟན་པའོ། །ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་འདུལ་བའོ། །ཞལ་ཟས་བླངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའོ། །ྩྭ་སྭ་སྟི་ཀ་བླངས་པ་ནི་ཆོག་ཤེས་པར་བསྟན་པའོ། །རྩྭ་བཏེ ང་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ནི་ཉམ་རངས་དང་གཡེལ་བ་རྣམས་འཇོམས་པར་བསྟན་པའོ། །ལྷ་ཀླུ་ཀུན་གྱིས་ 
ཌཱ བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པར་བསྟན་པའོ། །བདུད་རྣམས་བཏུལ་བ་ནི་དཔའ་བའི་མཐུ་བསྟན་པའོ། །ཕྱག་གཡས་པ་ས་ལ་ 
བསྟན་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་བསྟན་པའོ། །ས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ ་ནི་དྲིན་གྱི་ལན་ལྡོན་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་མ་མེད་པར་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ནས། ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ $ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་ལ ཐུག་པ 'མེད་དེ། དེ། ཆོས་ བསྟན་ ཏོ་ཅོག་ལ་སངས་རྒྱས ་སུ་འགྲབ་ པའི་ དོན་ བསྟན་ པས་ ནི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཞེས ་བྱའོ། །དུས ་གསུམ གྱིབ 
བ་ དགེ་བ་ བ་ དང་མི་ད དགེ་བའི་ཆོས མངོན་ དུ་གསལ་ བར་ ར་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་ པས་ན་ཐམས ཅད་ཊ མཁྱེན་། ང། ཞེས ་བྱའོ། །བདེན་ པ་དང་ཡང་དག་པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ལྷ དང་མིའི་ 

ཤཱ མཁན་ པོ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཞིག་ དེ དྷེ་ལྟར་ང བསླབ་ཅིང་ཏྟོཿ རྟོག་པ་ ནི བྱང་ཆུབ ་སེམས་ པ་དཔའ་ ཞེས ་བྱའོ། །དེ་° འལ ལོག་པ པར་ རྟོག་ ང། ་ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཞེས་མི ་མཾ བྱ་སྟཾ། སངས། རྒྱས་ ཛཱ 
ཐམས་ཅད་ལ བླུ བ ཅན་ཞེས ་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད ནི་མི འབྱུང་མི འཇུག ་མི སྐྱེ་མ 'འགོག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་ 'བཟླ་ བའི འི་ཕྱིར་འཇིག་ ཉཱ 
རྟེན་ དུ་འབྱུང་ ངོ་ཞེས་བརྗོཿ བརྗོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ལ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ ནམ མཁའི་སྙི ་སྙིང་པོས་འདི་ སྐད་ 


ཅོམགསོལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལོན་འས་བདག་གོངཡོངདག་པརོནོ་ཆོས་ཐམས་ོད་་ངོ་བོ་ིདན་ྟངཔཉིདད་ྟོགསཏེ།དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལོ་འབུང་བའམ་ཞུབ་པ་མི་མངའ་ 
བས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཡང་མ་བལྟམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་དྲུང་དུ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས། མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་ཡུན་དུ་གནས་པ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བར་ 
ྲུ མཛད་པའི་སླད་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ན་འགྱུར་བའམ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གནས་ 
ཏེ ཁམས་གསུམ་ན་སྐུ་འབྱུང་བ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ སྐུརྣམ་པ ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐུ་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྐུ་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ ། སྐུ་ཆོས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྐུ་སྤྲལ་ཅིང་འབྱུང་བ་དང་། སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་སྐུ་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བགྱི་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུའི་མཆོག་ ྭཾ 


ཤ1 
༨ 


༄༅། །མཚོན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་རང་གི་དབྱིངས་ལ་ཡུན་དུ་གནས་པས་ན་སྐུ་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བགྱིའོ། །སྐུ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞེས་བགྱི་བ་ནི་ 
སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་སླད་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ཅིང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པས་སྐུ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞེས་བགྱིའོ། །སྐུ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཿ 
བླ ཉིད་་ང་ཞེས་བྱིི་ཆན་ཀ་མོནཉིད་བམསདད་ཐགས་སུཆད་ད་མ་མཆེནཔ་མིམངའ། སྤྱོད་ཡུལདེལ་ཡང་དག་པར་མཁྱེནཔའི་སྟངཔཉིད་ལས་དྱེས་ཏེ། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པས ན་སྐུ་ཆོས ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་ཞེས ་བགྱིའོ། །སྐུ་སྤྲལ ་ཅི ང་འབྱུང་བ ཞེས་བགྱི་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ཡང་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་དགེ་སྡིག་ ཿ 
ཀུན་ལ་མངོན་པར་བསྟན་ཅིང་སྐྱབས ་སུ་མི་མཛད་པ་མ་མཆིས་ཏེ། སྤྲལ་པེའི་རྫས་ལས་མཚན་དུ་འགྱུར་བས་ན་སྐུ་སྤྲལ་ཅིང་འབྱུང་བ་ཞེས་བགྱིའོ། ྐུ་ ནམ མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 


བགྱི་བ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་ ་ཡང་མཐའ་ཡས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་པ་དང་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དཔག་ཅིང་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་སྐུ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་སེམས་ཅན་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སླད་དུ་སྐུ་རྣམ་པ་ལྔར་སྟོན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ཉཱ མི་མངའ། འགག་པ་མི་མངའ་བར་མངོན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་སྤྲལ་ཅིང་ཆོས་རྣམ་ 
= ༨ ༨ ^ ༨༽ ༨ ༨ ༨ ྫ ༨ ༤་ ༤༨ ༤ ༨ ¬ 
པར་སྤེལ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་དུ་ཆོད་པའམ་ཐོགས་པ་མེད་དེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་ ྦ 
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༄༅། 


སྟོང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤུ་སྟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
འབའ་ཞིག་སྤྱོད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་མིང་རྣ་བའི་ཐོག་མར་ཡང་མི་གྲག་ན་ངན་སོང་ལྟ་ཞིག་ཅི་སྨོས། ཁྱོད་བསྐལ་པ་དེ་དང་འཇིག་རྟེན་དེར་དེ་བཞིན་ ཱ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ འབྱུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གཞན་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་ དེར་ཕྱིན་ཅིང་ཐེག་པ་ ; 
ཆེན་པོ་ཐར་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་མཉན་པ་དང་། བླངས་པ་དང་། བཅངས་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ ] 
པོའི་མིང་ཐོས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་གྱི་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྒྲབ་ན་ཡང་མི་སྐྱེ་ 


བའི་ཆོས་ལ་ བཟོད་ པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། གང་ ཆོས ཀྱི་རྣམ ་གྲངས་འདི་བླང་ཞིང་བཅངས་པ་དེས་ ནི སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བཅུ་མ འདས་། པར་ ལུང་ ང་བསྟན་ པ་ཡང་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ ཚེ་དེའི་ དུས་ན་ བཅོམ མ་ལྡན་ འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ མཚན་ཉི ཉིད་དད་ ཀྱིས་ བདག་དང་སེམས ཅན ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ གྱི་ཕྱིར་ཞུས ནས་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ 
ལུ ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས [ཀྱི་མཚན་ དང་། མདོ་སྡེ ་བྱ་ གཉིས ཀྱི་མཚན་ དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ འི་དགེ་འདུན་ རྣམས ཀྱི་མཚན་ བསྟན་ནས་ སྒང སྒྲ་ ཆེན་པོ་ 
། སྒྲོགས་ཏེ ཏེ། སྒེངྒེའི སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའི པའི་ཚིག་ བསྟན་པའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ བསྟན ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྟག་པར་འཚོ་ ཚོསྐྱོང་ཞིང་གཞེས་ཏེ ཏེ། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
རིག ་པའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ ལ་སངས རྒྱསཀྱིང་བ་ཉད་ ཡོད་ དོ་ཞེས་ བསྟན་པ་དང་། ལྷའི་ བདུད་ དང་མུ་སྟེགས ་ལ་སོགས་པ་སྨ་ སྐོང་སྟེ། སྐྱབས ཀྱི་དབང་ དྲུ་གྱུར་ 8 


ྨ 


༄༅། ྦ །པས་ན་སེངྒེའ ་སྒྲ་ཞེས ་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་བསྟན་༔ ནས་ལྗགས ཀྱི་མཚན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོས་ སོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་ པོའི འི་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས ཡ་ཀུན་ ཁེབས་པར་ 
གཡོགས ་ནས། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ དྲུག་ཏུ ་ཏུ ་གཡོས་ སོ། །རྣམ་ པ་དྲུག་ཏུ ་གཡོས ཞེས་ངུ ་བྱ་བ ་ནི་ཤར་ཕྱོགས ་མཐོ་ན་ ནུབ་ཛྱ ཕྱོགས་དམའ། ནུབ་ 'ཕྱོགས་མཐོ་ ཐོ་ན་ཤར་ ; 
བུ ཕྱོགས ་དམའ། ལྷོ ལྤོ་ཕྱོགས་མཐོ་ ཐོ་ན བྱང་ཕྱོགས ་དམའ། བྱང་ཕྱོགས། ་མཐོ་ ན་ལོ ལྤོ་ཕྱོགས་ དམའ། དབུས ་མཐོ་ ཐོ་ན་མཐའ་ དམའ། མཐའ་མཐོ་ ཐོ་ན་ དྲབས་དམའ་བ་ ནི་ ར། རྣམ་ པ་དྲུག་ཏུ་ དཱ 
གཡོས ཞེས ་བྱའོ། །ལྗགས ཀྱི་དྲུང་ནས ་འོད་ ཟེར་ཆེན་པོ་ པོ་ བཏང་སྟེ ཕྱོགས བཅུར་སྣང་བ་ ཆེན་པོ པོ་བྲས་ ་སོ། །སྣང་བ་ ཆེན་ པོ་ པོ་དེས་མི་ རྟུག ་པ ་ནི་ ནིརྟག་ པར་བྱས། མ་དག་པ་ ནི་ དག་པར་ ¡ 
བྱས། སྡུག་བསྔལ ་ཅན་ ནི་ བདེ་བར་བྱས། མ་ རིག་ པ་ ནི་ རིག་ པར་བྱས། དེའི་ ཚེ་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ རེག ཅིང་སྣང་ངོ་ཅོག ལ་རི་ དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཡུལ་ས་ 


དང་། ཆུ་བོའི་ླུང་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་རི་ཁོར་ཡུག་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོ་དམའ་མེད་པར་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིང་ཉལ་ཉིལ་ 
དང་། ལྗན་ལྗིན་མེད་པ། ཀུན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤར་ཕྱོགས་ན་འཇིག་རྟེན་ཟླ་གང་རྣམ་དག་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་ 
; དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་སྤྲལ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ནས་བབ་པ་ནི། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པ་དང་འདྲའོ། །ས་འོག་ནས་བྱུང་བ་ནི་སྤྲིན་དང་། ན་བུན་བྱུང་བ་དང་ 
།འདྲ་བར་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་དོ། །སྤྲལ་པའི་ཞལ་སོ་སོ་ནས་ཚིག་མཐུན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་པར་འཚོ་སྐྱོང་ཞི ང་གཞེས་ 
ཏྲེ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་དེ་ པཱ 


༽༨ 


༄༅། །དག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ ་ལས་སེམས་ཅན་གྱིས་ཐེག་པ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མཐོང་ཞེས་བཤད་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལ་བཞུགས་པ ཉི་ཚེ་སྣང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཚོགས་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་ ལ་པ་དེ་དག་མཐོང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བྱིན་གྱི་རླབ ས ཀྱི ྲ 
4 མཐུ་སྟེ། ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་བྱམས་པས་འདི་འདྲ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ དང་། གཟི་བརྗིད་མངོན་པ་ ར་སྤྲལ་པ དེའི་ཚེ་ཚོགས ཀྱི་ནང་ ནས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་གང་གུའི་ཀླུང་བཞི་བཅུའེ་ ; 

ཐོབ་བོ། །དགེ་སློང་མ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཞིག་གིས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ལམ་ཐོབ་བོ། །དགེ་བསྙེན་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བཅུས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ལམ་ཐོབ་བོ། །དགེ་བསྙེན་མ་འབུམ་ 


༨ ༢༨༡ ༤༨ ༦༤ 


ཕྲག་བཅུ་ཞིག་ ནི་རྒྱན དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་ཐོབ་བོ། །ལྷ་ དང་མི་ ་གྲངས ཡ་མེད་པ་ཞིག ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ རྡུལ མེད་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་སྟེ། རང་གི་ཚེ་སྔ་ ཕྱི་ཤེས ་པ་ 
དང་འདུས ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ རྟག་པ པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ནས བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་སྒྲེངེའི་སྒྲ སྟན་ ལས་ལངས་ ཏེ བླ་ གོས་ཕྲག་ 


རྨ ང། གཅིག ཏུ ་བགོས ་ནས་ བཅོམ 'ལྫན་འདས ཀྱི་ཞབས ་འ། སྤྱི་བོས གཏུགས་ ཏེ ་ཕྱག་འཚལ་ནས ་བཅོམ 'ལྔན་འདས་ལ 'འདི་ སྐད་ ཅེས ་གསོལ་ ཏོ། །བཅོམ 'ལྡན་འདས ་/ཀིར། ་གོང་དུ་བསྟན་ 


པ་ བཞིན་ ན་ ནི་ སངས་རྒྱས ཀྱི་མཚན་ཐོཿ ་ཐོས་ ན་ཡ ཡང་ ལྡིག ་འབྱང་། ཆོས ཀྱི་མཚན་ཐོཿ ་ཐོར ཡ་ན་ ཡང་ སྡིག ་འབྱང་། དགེ ་འདུན གྱི་མཚན་ཐོ་ ཐོས་ན་ ཡང་སྡིག ་འབྱང་ བར་འགྱུར་ རོ་ཞེས འབྱུང་ 


ན། སངས་རྒྱས ཀྱི་མཐུ་ལགས ་སམ། ཆོས ཀྱི་མཐུ་ལགས ་སམ། དགེ ་འདུན་ གྱི་མཐུ་ལགས ་སམ། སངས་རྒྱས ཀྱི་མཐུ་ལགས ་ན་ ནི ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ ་བགྱི། ཆོས་ 


176 


༄༅། །ཀྱི་མཐུ་ལགས་ན་ནི་ཆོས་ལ་གསོལ་བ་བགྱི། དགེ་འདུན་གྱི་མཐུ་ལགས་ན་ནི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བགྱི་བ་ལགས་ན། གསུམ་ཆར་ལ་གསོལ་བ་ 
བགྱི་ཅི་འཚལ། གོང་ན་གསུངས་པ་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུམ་དུ་བཤད་ན་སེམས་ཅན་ལྟ་ ཱ 
ཐཱ ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེངྒེའི་སྒྲ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ། ྣ 
རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་། བ དེ་བ འི་ཕྱིར་དོན་དེ་ལྟ་བུ་འདྲི་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། ཉན་ཅག་དང ངས་ཁྱོད་ལ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ ; 
འབའ་ཞིགྲ་ཀང་མ་ ཡིན། ཆོས་ཀྱི་མཐུ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན། དགེ་འདུན་གྱི་མཐུ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཚོགས་པའི་མཐུ་བས་སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་ 


སྐྱབས་ ཀྱི་ཕ ་མ། བྱང་ཆུབ་ སེམས དཔའ་ ནི་ ནི་དགེ ་བའི འི་བཤིས་ ་གཉེན་ ཡིན་ ནོ། །སེམས ་ཅན་ བསླད་ པ་ཅན་སེམས་སྟོཿ སྟོར་བ ་སླར་རྙེད་ དེ་འཁོར་བ་འ ་འ། སྐྱོ་ནས་ དྲན་པའི་མཐུ་མང་བས་ 
ཁམས ་གསུམ་ ན ཉོན མོངས་པའྱི་རྐ་མཚོ་ལས་ བསྒྲལ ་བར་འདོད་ན་ ཕྱོགས ་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ དོ་སྡ་འདི འདེས་ བསྒྲུལ ་བའི ་གྲུ་ཆེན་ པོ་བྱེད་དོ། དེ་ང བས་ན་ རིགས ཀྱི་བུ་སངས་ རྒྱས་ཿ 'ཀྱང་ཆོས་ 

ཧཱཾ སོ། །ཆོས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། འདུས་མ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང། ནང་གི་ སྟོང་པ ཉིད་ དང། ཕྱིའི སྟོང་པ ཉིད་ །དང་། ཆེན པོའི སྟོང་པ ཉིད་ དང། ཆུང་ངུའི སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ ཉིད་དང་འདྲ་ སྟེ། དེ་ལས གཞུན མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁྱོད་ཟེར་བ 'ལྟ་ན། རྣམ་ པ་གཅིག་ཏུ བསྒྲབ ་པའི་ རིགས་ཀྱི་རྣམ ་པ་གསུམ་ དུ་བསྒྲབ་ཅ ཅི་དགོས་ཞེས ་བྱ་བ ་ནི་ རིགས་ཀྱི་བུ་ འདི་ལ སྟེ། དཔེར་ན་མི་ གཅིག་ཅིག་ ནམ་མཁའ་ སྟོང་པས་ ཊ 


༄༅། །།སྐྱག་སྟེ། གར་ཕྱིན་དགུར་གབཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་ཡོང་མ་བྲལ་ལོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་དང་། ངས་ 
བཤད་དོ་ཅོག་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཡང་གཅིག་ལས་མི་འདའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེེངྒེ་སྒྲས་གསོལ་ ཿ 
|, པ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར་ནི་བདག་སྔ་ནས་འཚལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་དོན་དེ་ཞུ་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ རུ 
ཾ ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ་མི་གཉིས་མི་གསུམ་མོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ྡ 
ྱ་ནི་ཤུལཆེན་པོ། །རྡལ་འབྱོར་པརྣམས་ཀྱི་ནིམིག་སྟེ། ལྟབ་ལོག་པ་རྣམས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་སྟོར་བ་རྣམས་སྐྱོང་བ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱིསྒོ་གཅོད་པ་དང་། བླ་ན 


མ་མཆིས་པའི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་བཟློག་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཛུད་པའི་སླད་དུ་བདག་གིས་གཟུངས་ཆེན་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞི ང་བསྐྱབ་ 
པར་བགྱིའོ། །སྡོམ་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འདི་སྒོམ་ཞི ང་བསླབ་པར་བགྱིད་པ་དེ་ལ་ཡང་བསྲུང་ཞི ང་བསྐྱབ་པར་བགྱིའོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གང་ལ་ལས་མདོ་སྡེ ་འདི་ལ་ 
རྟ །བསྙེན་བཀུར་བགྱིད་ཅིང་དགུང་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་འཁྲུག་ཅིང། གླགས་ལྟ་བ་མཆིས་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་གླགས་ཀྱི་སྐབས་མི་རྙེད་པར་ 
བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་རིམ་གྲོ་བགྱིས་ཏེ། ཡུན་རིང་པོར་གནས་པར་བགྱི་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་འདྲའོ། །སྟོན་པ་ལ་ཡང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ ཌ 


༄༅། 


།ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ ངྒེ་སྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གཟུངས་སྔགས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨ་ཡ། ན་ 

མཿ ས་ ་ཡ། ཨ་དནྟི་དྷཱ་ར་ཌཱི། ཏདྱ་ཐཱ་ཨཱ་ཀཱཤ་ནི་བ་བཱི་ནི། སྦརྦ་ངྷརྨ་ནི་བ་ནི། ཨི་ཤ་མ་ད། བི་པ་ཤ་ན། བི་མ་ལ་སྭ་པ་རི། དྷརྨ་ནི་ཁ་ན། བ་ར་རུ་ནི་ཙ་ཡ་ཏ་མ་ ཿ 
ཧཱཿ ལེ། ཅཙ་ལེ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཤི་བི་ཏེ། མནྟྷ་མནྟ། མནྟཿ སཱཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་དུས་གཅིག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་མཆོད་རྟེན་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བགྱྱི། དེ་ལྟར་ ] 
གདུགས་བདུན་གྱི་བར་དུ་མདོ་སྡེ་གཞན་ལ་མི་བསམ་པར་གདུགས་གཅིག་ཀྱང་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བགྱི་སྟེ་སེམས་གཞན་དུ་མི་ : 
གཡེང་བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་སྔགས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱས་གསུངས་པ་སྟེ། དེང་འདིར་བདག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
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འགའ་ཞིག་གཟུངས་འདི་ལ་སྨོད་པ་མཆིས་ན་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་སྨོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་འདི་ལ་སྨོད་པ་ནི་ཚེ་རབས་དུ་མའི་བར་དུ་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་བ ྒྲབ་ ཀང་ འགྲུབ་པར་མི་ ། 
_ འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པ་གསུམ་ལས་ཀྱང་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། སྔགས་འདི་ནི་སེམས་དྲན་པ་ཉམས་པ་རྣམས་སེམས་སྐླར་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུངས་འདི་ལན་ 


ཤ 1 
2༢ 


ཅིག་ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་སམ། ཐོས་ནས་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ། ཤ་དང་ཆང་མི་འཚལ་བར་སྔོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་བདག་ཉིད་རྩེ་འཇོ་ལ་སོགས་པ་སྨངས་ཏེ། འདུ་འཇིའི་ནང་དུ་མི་འཇུག་ 
ལ། རྒྱུན་དུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་ཅིང་བསམ་གཏན ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ན་གང་ཟག་དེ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ལྕི་བ་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཟུངས་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཐག་པ་ནས་བླང་བ་དང་། བཅང་བ་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིད་པ་དང་། ཡི་དམ་དུ་མི་བསྐྱུད་པར་བགྱིད་ན་གང་ 2 


ྲེ 
-༡༽\ 


༄༅། །གབག་དེ་མངོན་པར་བྱང་མ་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ ལྟུ ང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྒེངེའི་སྒྲ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲིད་པ་ ྲཱ 
ཤཱ གསུམ་ལས་འདོན་པ་དང་། བསླབ་པ་མང་པོ་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅ ང་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་བཟློག་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ ] 

བ་ལ་འཛུད་པའི་ཕྱིར་གཟུངས་སྔགས་འདི་བཤད་པ་ནི་ཤིན་ཏུའང་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་དག་ཁྱོད་ཀྱི་མི ང་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ནས་དད་པ་དང་ ¦ 


གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་མི་སྨོད་ན་གང་ཟག་དེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་བདེ་ལ། འཆི་འཕོས་ན་ཡ ང་རྟག་ཏུ་ས ངསྱ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞི ང་ང་ཡང་མཐོང་ལ། ཁྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 


༠2 
© 
སསས་ 


སེམས ་དཔའ་ཐམས ཅད་ཀང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་ ོ་པརོའམོབྒྱ་གབར་ཡོང་ཇས ་པར་རང་གིས རིག་སྟེ་ཐེ ་ཚོམ་མེད་དོ། དོ། །ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས སྤངས་པ་དང་། དགེ ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ལམ་བསྒྲབས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ཡང་། །རྣམ་དག་དད་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཡང་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ང་མྱ་ངན་ 
ཧཱ ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཉིན་གཅིག་གམ། དུས་གཅིག་གམ། མཚན་གཅིག་གམ། སྐད་གཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
ཐས དུ་གཤེགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་། མདོ་སྡེ་བཅུ་ གཉིས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ ་འདུན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བསམ་ན་གང་ཟག་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 


༄༅། །བསྐུར་པ་དང་། ཀུན་ ནས་ཉེན་མོངས་པའི་ལས་ཐམས །ཅད་ ཡོངས སུམ ་ལྭས་ པར་འབྱང་ བར་འགྱུར་ རོ། །གལ་ཏེ་ ཉོ་དགོ་སློཿ ་སློང་ ངམ། དགེ་ སློང་ 
མའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། དགེ སྦྱོང་ཿ ངམ། དགེ་སྟོཿ སྦྱོང་མས་ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ སྟོར་ནས་རྩ་བ་ བ་བཞི་ དང་། སྡོམ་ པ་བརྒྱད་ ཉམས་ ་པ་ དང་། མི་དགེ་བ་ ་བཅུ་ ཱ 
¦ དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྐུར་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ན་འདི་ལྟ་ . 
བུའི་ལས་ ངན་ པ་ཀུན་མ ལུས་ པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ བཀའ སྩལ་མ་ཐག་ཏུ་སྔོན སངས་རྒྱས འོད་མི་འགྱུར་གྱི་དུས་ན'རྒྱལ་བུ་ དགེ ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ དེའི ཚེ་མི་སུམ་ ; 
སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་དེར་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས ་ཚིགས་མཐུན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 


གསོལ་ཏོ། །བདག་ཅག་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་བགྱིས་པ་ལྟ་ཞིག་བཤད་ཀྱིས་མི་རྫོགས་ཏེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མ་མཆིས་ 
པ་ལྔ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བསྐུར་པའི་སྡིག་གྲངས་མ་མཆིས་པར་བགྱིས་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
; ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཏེ། འགྱོད་ཚངས ་སུ་གསོལ་ཞིང་མཆིས་ན་སྐབས་དབྱེ་བར་ཅི་གནང་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་སོ་ལེགས་ 


སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའང་དཀའ་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའང་དཀའ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བྱཅུུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་མཐོལ་ཞིང་འཆགས་པར་ 
འདོད་པ ་ནི་ལོག་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མཐོང་དུ་ཉེ་བས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་བཞིན་དུ་མཐོལ་ཞི ང་ཤོགས་ཤིག །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་ལ་སོགས་པ་མི་ ི 


༄༅། །སུམ་ '་སྟོང་ གིས་བ ་བཅོམ་ལྡན་ འདས ཀྱིས་སྐབས་དབྱེ་བར་ གནང་བ ་བྱམས་པའི གསུང་ཐོས ་ནས་ གོས་ ཚགས་ བཅོས་ཏེ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཅིང་ ཕྱག་ཿ ་འཚལ། ནས་ 
བླ ་གོས ་ཕྲག་པ་གཡས སུ་གཟར་ ར་ཏེ། པུས ་མེ མོ་གཡས་ ་པའི ་ལྷ་ང་ས་ལ བཙུགས་ ནས་ ་བཅོམ། ལྡན འདས་ལ 'འདི་ སྐད་ ཅེས ་གསོལ་ ཏོ། །བཅོམ '་ལྡན་འདས་ བདག ཅག་ ཕྱོགས ་བཅུའི་ ཱེ 
ཤཱ སངས་རྒྱས་ལ ལ་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས ་བཅུའི་ ཆོས་ལ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་ བཅུའ་ འི་དགེ འདུན་ལ སྐྱབས སུ་མཆིའོ། །ཡང་འདི་ ལྟ སྟེ ཤར་ ཕྱོགས་: ་ཀི་སངས རྒྱས་ , 
འཁྲུགས ་པ་མི་མངའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞི ཞིང་ སྐྱབས སུ་མཆིའོ། །ལྷོ་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་སངས་རྒྱས་ རིན་ ཆེན འབྱུང་ གནས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ཞི །ཞིང་སྐྱབས སུ་གསོལ ་ལོ། །ནུབ ཕྱོགས ཀྱི་སངས་ ངཱ 
རྒྱས ་འོད་ དཔག ་མེད་ འ། ཕྱག ་འཚལ་ཞི ་ཞང་ སྐྱབས ་སུ་གསོལ ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས ་ཀི་སངར། རྒྱས་ དོན་ ཡོད་ གྲབ་པ་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ཞི ཞང་སྐྱབས ་སུ་གསོལ ་ལོ། །བླ་མ ཕྱོགས: ་ཀི་སངས་ 


རྒྱས དྲི བརྩེགས ་ལ་ཕྱག་འཚལ ཊལ་ཞིང་སྐྱབས སུ་གསོལ་ ལོ། །འོག ་མ། [ཕྱོགས་ཤྲ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ གཟུགས་བརྙན་འབུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ སྐྱབས ་སུ་གསོལ ལོ། །ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ ན་ 
སྐྱེས་བུ་ ཆེན་ པོ པོ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ཞི ཞང་སྐྱབས་ སུ་གསོལ ལོ། ལྷོ ཕྱོགས་ ན་ སྐྱེས་བུ ་བྲ ་ཆེན ་པོ་འཇིག་ཏྟེ རྟེན ་འཛིན་ འ། ལ་ཕྱག ་འཚལ་ཞི ཞང་སྐྱབས་ སུ་གསོལ ལོ། །ནུབ ཕྱོགས ན་ ྦ 
; ཀུན ་ཏུ ཏུ་སྤྱན རར། ་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག ་འ། ཕྱག ་འཚལ་ཞིི ཞིང་ སྐྱབས་ སུ་གསོལ ་ལོ། །བྱང་ ཕྱོགས་ ན་ཟླ་གང་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ཞི ཞང་སྐྱབས་སུ སུ་གསོལ ་ལོ། །བླ་མ ཕྱོགས་ ན་ ནམ ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་ ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ཞི ཞིང་སྐྱབས ་སུ་གསོལ ་ལོ། འོག ་མ ་ཕྱོགས་ ན་ ནྭ་སྐྱེས་ བུ་ ཆེན་ པོ་ པོ་བརྟན་ དཔལ་ལ ཕྱག་ ་འཚལ་ཞི ཞིང་སྐྱབས སུ་གསོལ་ ལོ། །ཡང་ བདག་ཅ ་ཅག་ གིཿ ་མཁན་ ་པོ་ དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ ང། འོད་མི 'འགྱུར་ལ་ཡང་ཕྱག་ འཚལ་ཞི ཞེང་སྐྱབས ་སུ་གསོལ ་ལོ། །མ བྱོན་ པའི་ སངས་རྒྱས ཀྱི་བདག ཏིད་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ཞི ཞེང་སྐྱབས ་སུ་གསོལ ་ལོ། །ཕྱོགས ་གཞན་ $ 


= 


༄༅། །ན་ སངས་རྒྱས་ སྤྲུལ་པ པའི སྐུ་ལ་ ཡང་ཕྱག ་འཚལ་ཞི ཞང་སྐྱབས ་སུ་གསོལ ལོ། །ད་ ལྟར་ བདག་ཅག ་གི ་མཁན་པེ་ པོ་བཅོམ ་ལྡན འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལ་ཡང་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞི ཞང་སྐྱབས ་སུ་གསོལ་ལོ། སྐྱེས བུ་ཆེན་པོ་དྲེ་མ མེད་ པར་གྲགས་པ་དང་འཇམ་དཔལ་ གཞོན ནུར་གྱུར་པ་ལ་ ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས སུ་གསོལ ་ལོ། །འཕགས་པ་ ¡ 
ཤ དགའ་ བ་ བོ་དང་ འོད་སྲུ སྲང་ལ་ཡང་ཕྱག ་འཚལ་ཞི ཞེང་སྐྱབས ་སུ་གསོལ ་ལོ། །འཕགས་ པའི ་འབྲས་བུ་རྣམ་ བཞི མངོན་ ན་པར་འབྱུང་བ ་རྣམས་ལ་ ཡང་ཕྱག ་འཚལ་ཊིི ཞིང་སྐྱབས སུ་གསོལ་ ] 
ལོ། །བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ དང་པ་ པོ་བསྐྱེད་ པ་རྣམས་ལ་ ཡང་ཕྱག ་འཚལ་ཞི ཞང་སྐྱབས་ སུ་གསོལ ་ལོ། །སྡེ་སྣ སྣད་ ཆེན་ པོ པོ་གསུང་རབ མདོ་སྡེ་ བཅུ ་གཉིས་ དང་མཉམ ་པ། ཉིད་ ཡང་དག་ པ།འི་ 
མདོ་ དོ་སྡེ ་གཞན་ བཞུགས་སོ་ སོ་འཚལ་ལ་ཡང་ཕྱག ་འཚལ་ཞི ཞིང་སྐྱབས སུ་གསོལ ་ལོ། །ཆ བརྒྱད་ དུ་བགོས་ པའི སྐུ་གདུང་ རིང་བསྲེལ་ དང་བཅས་ པའི ་མཆོད་ རྟེན ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 


ྦ ཞིང་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལོ། །ད་ལྟར་ན་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཚངས་པ་ 
_¡ དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་དང་། བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་དང་། སའི་ལྷ་དང་། རི་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཤིང་དྲུང་གི་ལྷ་ 
ཏཱཾ དང་། དྲང་སྲོང་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ལྟའི་སྤྱན་མངའ་བ་རྣམས་དང་། ལྟའི་སྙན་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙན་གྱིས་གསན་ཅིང་མཁྱེན་པར་ 
_ མཛོད་ཅིག །ཀུན་དཔང་དུ་གསོལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་མཐོལ་མ་བཤགས་པ་ཞིག་མཆིས་ན་ཡང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
།ཏེ། བདག་ཅག་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ངན་པ་འདི་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ནོར་ཅིང་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ $ 


༄༅། མི་དགེ་བའི་ལས་བྱིས་པ་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ། སྲིག་པའི་ཚོགས་བགྱིས་སོ་འཚོལ་རང་གིས་མ་ཚོར་མ་རིག་པས་ངན་སེམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མ་མ་མཐོང་ཞིང་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་མོས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་རིང་དུ་གྱུར་ཅི ང་ལས་ངན་པས་བར་དུ་ཆོད་ནས་སྡིག་པའི་ 
ཌཱ གྲོགས་པོ་དང་བསྟེན་ཅིང་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་མི་རིགས་མི་ཚུལ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མི་རིགས་མི་ཚུལ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། ཡང་བདག་ ] 
རང་ཉམས་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ནོར་ཐུགས་ཐུབ ཏུ་སྦྱད་པ་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་ལྔ་ལ་མི་རིགས་མི་ཚུལ་བར་བགྱིས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ - 


པའི་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པར་བཤད་པའམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅ ན་བཀུམ་པའམ། ཆོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་སྐུར་ཏེ། ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ 
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ལགས ཞེས ཊས་སྐུར། ཆོས་མ ལགས ་པ པ་ནི ཆོས 'ལགས་ཞེས་བརྗོ་ བརྗོད། དེ་ བཞིན་༨ ་གཤེགས་ ་པ ལ་ནི་མི་ རྟག་ཅེས་ བགྱིས། དམ ་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་མི་རྟག་གོ གཞོ བགྱིས། དགེ་འདུན་ 
དཀོན་ མཆོག་ཀྱང་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བགྱིས། ། སྦྱིན་ང པ་ དང་ཤེས་ རབ་ལ་ ་ནི་མ ་མོས། ལོག་པའི་ཆོས་ལ་ དད་ ཅིང་འཛིན་པ་དེ་ དག་པ ་གི་སླད་ དུ་དེང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ པ་ དཔག ་ཏུ་མ་ 
མཆིས། ཁྲེལ་ཞི ཞིང་ངོ་ ངོ་ཚ་བ་ཡང་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ སྐྱབས སུ་གསོལ ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བྱམས་པ་ དང་ཐུགས ་རྗེ་མངའ་ 
སྟེ། ཕྱོགས་སུ་སྙོམས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལགས། བྱང་ཆུབ་༢ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས་ན་བདག་ཅག་གི་སྡིག་པ 'བསྐལ་ པ་གྲངས་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ 
ནས་བགྱིས པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ པར་འཚལ་ན་གནང་བའི་སྐབས་དབྱེ་བར་གསོལ་ཞིང་སླན་ཆད་ཀྱང་མི་བགྱིད་ པར་སྨོན་ཏོ། །ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག ཅག་ 


༄༅། །བསྐལ་ཿ པ་ དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ པ་ཚུན་ ཆད ་མཚམས་མ་མཆིས་ པ། ལྔ་བ བགྱིས་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ ཊ་དུས ་གསུམ་ དུ་གཤེགས་༔ པའི་ བསླབ་ པ་ཞིག་པར་ 
བགྱིས་པ་དང་། ལོག སྤྱོད་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ དང་། ངག་རྩུབ་མོ མོ་བཏང་བ་ཿ དང་། དམ་པའི་ཆོས་ ་ལ་སྐུར་པའི་ ་ལས་ ངན་པ་ དེ་དག་ འགྱོད་ཅིང་མཐོལ་མ་མྱོང་སྟེ། སེམས་ལ་ 
ཟླ གནོང་བའམ། ངོ་ཚ་བ་མ་མཆིས་ པ་མ་ མི་དགེ་ བ་བྱ་ དང་། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ པའི ན་སྲིག་པ་མི མི་དགེ ་བའི ལས་ལྕི ་བ་ངེས་ པར་བགྱིས་ ཿཔར་རང་གིས་འཚལ་ཀྱང་ 
ནོངས་པ་བཅབས་ ས་ནས འཇིགས་ཤིང་སྐུག་ པ་ པ་དང་། གནོང་ཞིང་ངོ་ཚ ངོ་ཚ་བའི་སེམས་ཐོག་མ་ནས་མ་ ཆིས་ པར་དད་པ ཅན་བ ་གྱི་མཆོད་པ བླངས་ ་ནས ་མཐོའ། ཞིང་ བཤགས་མ མྱོང་ 
སྟེ། དམ ་པའི་ཆོས་ ཡུན་ དུ་བཅུགས་ ཏེ་རི རིམ་གྲོ་བགྱི་བའིེ འི་སེམསཿ ་མ་མཆིས་པར་ རྟག་ཏུ ་སྨོས་ཤིང་ བརྙས་པ་དང་། ངག ་གི་ སྒོ་ ་ནས་ཀུན་ནས ཉོན་མོངས་པའི ནོངས་ ་པ་མང་པོ་བགྱིས་ 
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པ་དང་། ཆེད་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མ་མཆིས་པའི་སྡིག་པ་དེ་དག་བགྱིས་པའི་སྐད་དུ་དེང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 


པ་དཔག་ཏུ་མ ་མཆིས། གནོང་ཞིང་ ཁྲེལ་བ་དཔག ་ཏུ་མ ་མཆིས་ ཏེ ་དཀོན་ མཆོག་ཿ གསུམ་ལ་ སྐྱབས སུ་གསོལ ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཿ ་བཅོམ། 'ལྡན་འདས ་ནི ་བྱམས་པ དང་ཐུགས་ ་རྗེ་མངའ་ 


ཏཾ སྟེ་ཕྱོཿ ཕྱོགས སུ་སྙོམས་ པའི་ཡབ་ཡུམ ལགས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་ ནི་དགེ ་བའི འི་བཤེས་ གཉེན ་ལགས་ ན་ བདག ་ཅག ་གི ་སྔིག་ པ། བསྐལ་པ ་པ་གྲངས་མ ་མཆིས་ པའི འཁོར་ བ་ 
ནས་ བགྱིས་པ་མི་འཆབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོའ། ་ཞིང་ བཤགས་ པར་འཚལ་ ན། གནནང་ བའི ་སྐབས་ དབྱེ་བར་ གསོལ། སླན་ ཆད ་ཀང་མི བགྱིད་ པར་ སྨོན་ ཏོ། ། །ཡང་འདི་ ལྟ་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་ཚུན་ཆད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་ལྟ་སྟེ། རྩ་བ་བཞི་ནི་སྦོམ་པོར་བཤད། སྤོམ་པོ་ནི་རྩ་བ་བཞིར་བཤད། ཞིག་པ་ 
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༄༅། ཞ།རྣམས་ནི་མ་ཞིག་པར་བཤད། མ་ཞིག་པ་རྣམས་ནི་ཞིག་པར་བཤད། ལྕི་བ་རྣམས་ནི་ཡང་བར་བཤད། ཡང་བ་རྣམས་ནི་ལྕི་བར་བཤད། དག་པ་ 
རྣམས་ནི་མ་དག་པར་བཤད། མ་དག་པ་རྣམས་ནི་དག་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཙུག་ལག་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ནས་ཆོས་དང་མདོ་སྡེ་ལ་ནི་ ¡ 
ཤཱ མ་གུས་ཏེ་སྨྲེ་ངན་གྱི་གཏམ་རྟག་ཏུ་གླེང་ཞིང་བརྗོད་པ་དང་། མ་བརྟགས་པའི་ནོར་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་འཆང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ནི། བདུད་ཀྱི་ཚིག་ ཁྲ 
གོ་ཞེས་བགྱིས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཚིག་ཡང་དག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཞེས་བགྱིས་པ་དང་། མུ་སྟེག་མཁན་གྱི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ : 

གཤེགས་པ་མཐར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་མེད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བགྱིས་ནས་ལུས་དང་སེམས་འཁྲུལ་ཅི ང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་ 


༨ ་ ©༤༽ ༤ 


སླད་དུ་དེང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཡང་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས། གནོང་ཞིང་ངོ་ཚ་བ་ཡང་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལོ། །སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནི་བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་སྟེ། ཕྱོགས་སུ་སྙོམས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས་ན་བདག་ཅག་གི་སྡིག་ 


ཉུ པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ནས་བགྱིས་པ་དེ་དག་མི་འཆབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་འཚལ་ན་གནང་བའི་སྐབས་དབྱེ་བར་གསོལ། །སླྨན་ཆད་ 


པ ཀྱང་མི་བགྱིད་པར་སྨོན་ཏོ། །ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ནས་ཆེ་ལུས་འདི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ནོར་ 
རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་ནོར་རམ། ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ནོར་རམ། དགེ་འདུན་སྡེ་ལྔའི་ནོར་རམ། དགེ་སློང་གང་ཟག་གི་ནོར་རམ། ཡོན་བདག་། 8 


༄༅། །ཐམས ཅད་ཀྱི་ནོར་རྫས་ལ་བརྐུས་ པའམ། རང་ཉམས་ དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡང་རང་སྨོས་ཏེ། བདག་དམ་པའི་ཆོས་བསམ་གཏན་བཞིའམ། འབྲས་ 
བ་བཞིམ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་དེལྟ་བུའི་ལས་ངན་པ་མི་དགེ་བའིརྒུ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་ཕམ་པ་བཞི་དང་། སྡོམ་པ་ བཱ 
་ ¦ བརྒྱད་དང་། དྲུག་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་། སྤང་བའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་དང་། ལྟུང་བ་དགུ་བཅུ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་ ] 

པ་བཞི་དང་། བསླབ་པ་མང་པོ་དང་། དུན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཉེན་བྱས་ནས་ཕམ་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མ་ ; 

མཆིས་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་སྐུར་པ་དང་། ལོག་སྤྱདཀི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ནས་ནོངས་པ་བཅབས་ཏེ་འགྱོད་ཅིང་མཐོལ་མ་མྱོང་བས་ཉེན་ 


ཤ/3 
འ 
ཤཿ 
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མཚན་དུ་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བ་སྔོན་རྒྱལ་བ་དག་གིས་བཤད་པ་ལས་ཐོས་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་པའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་བགྱིས་པའམ། རྩ་བ་བཞི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ 
རྣམས་མ་བཤགས་མ་མཐོལ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ངེས་པར་ལྟང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱབས་མཛད་པར་མི་འགྱུར། དགེ་འདུན་དང་། ཕ་མ་དང་། ལྔ་རྣམས་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱབས་དང་འོར་བ་བགྱིད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱུང་བས་ན་དེའི་སླད་དུ་ 
དེང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས། གནོང་ཞིང་ངོ་ཚ་བ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་དེང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མང་ 
དང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བྱམས་པ་ 


198 


༄༅། །དང་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྟེ། ཕྱོགས་སུ་སྙོམས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས་ན་ 
བདག་ཅག་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཕམ་པ་བཞི་དང་། མཚམས་མ་མཆིས་ ; 
¦ པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་ལྕི་བ་རྣམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་འཚལ་ན་གནང་བའི་སྐབས་དབྱེ་བར་གསོལ། ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་ ( 
བཱི བདག་ཅག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་རང་རང་གི་སྨད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཏཱ 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཚུན་ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། ཕ་མའི་དྲིན་གློ་བར་མ་ཆུད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་མ་འཚལ་ཏེ། མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 


བགྱིས་པ་ དང་། རང་གི་ །རིགས་སྙེ ་སྙེམས་ཏེ། དྲེགས་ཤིང་རྒྱགས་ པའི་ཚེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་ཉམ་ བག གཏུ བགྱིས་ 'ཀྱང་ནོངས་ པར་མ་མཐོང་པས་ ཙསྱེ་ཐོ བོ་བ པོའི་ལས་ 
བགྱིས་པ་ དང།་ སྡིག་པའི་ འི་བཤེས་ཤ གཉེན་ལ ལ་བསྟེན་ཅི ཅིང་ཉོན་མོངས་པས་སེམས འབྲུགས པ །དང། འདོད་པ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆོག་མ་འཚལ་ཏེ ཀྲ ་ མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བགྱིས་ 
སཱ པ་དང་། འགྲོ་བ་བཟང་མོས་ བསླུས་ ཏེ་འདོད་ ཆགས ་དང་། ཞེ་ སྡང་དང་། གཏེ ་མུག་གི་ཉོན་མོངས་པས ས་གཟིར་ཅིང་སེམས འཁྲུགས་ ཏེ། སྤྲོས་ པ་ ་དང་། ལུས་དང་། ངག་ 


དང་། ཡིད་ གསུམ གྱི་སྒོ་ ནས་ བསགས་ པའི་ལས་མི མི་དགེ་ བ་བདག་ རང་གིས བགྱིས་པ ་དང་། གཞན་ བགྱིད་ དུ་སྩལ་ བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ ་རྗེས་ སུ་ཡི ་རང་བ་ བ་དེ་དག ་ཐམང། ཅད་ 


དེང་སོ ་སོར་འཆགས ་སོ། །མཐོལ ་ལོ། །མི 'འཆབ་ བོ། །སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ དང་། འཕགས་ པའི་ དགེ 'འདུན་ལ་ བསྙེན་ བཀུར་མ 'བགྱིས་པའི ་སྡིག་ པ་ཡང་སོ་སོར་ 


£00 


༄༅། ་ །བཤགས་སོ་མཐོལ་ལོ། །མི་ འཆབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་བསྙེན་བཀུར་མ་བགྱིས་ པའི ་སྡིག་ པ་ཡང་དེང་སོ་ 
སོར་འཆགས ་སོ། །མཐོལ ལོ་མི་འཆབ་བོ། །མ་ རིག་པའི་ (དབང་གིས ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ སྐུར་པ་བ བཏབ་པ ་པ་དང་། ཕ་མ་ དང་། མཁན་ པོ་ དང་། སློབ 'དཔོན གྱི་དྲིན་གློ་བར་མ་ཆུད་ ¡ 
ཌྷ པའི མཱ དུ་བསྙེན་ བཀུརམ བགྱིས་པའི སིག་ པ དེ་ དབ། ཀྱང་དེང་སོ་ སོར་འཆགས སོ། །མཐོལ་ ལོ། །མི་ འཆབ་བོ། ། རྒུན ཞིང་རྨོངས་པ པས བསྒྲིབས་ ཏེ། ཉམ་རངས་དང་རྒྱགས་ ; 
 པས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བགྱིས་པའི ལྡིག་ པ་ དེ་ད དགྲ་ཀང་ 'དེང་སོ སོ་སོར་འཆགས ་སོ། །མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་ ཿབ་བོ། །སྨན་ ཆད་ ཀྱང་མི་བརྱིད་དོ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས ས་རྒས་ ཐཾ 


ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཅག ་གིས་ ཡོན་ ཕུལ ་ཞིང་མཆོད་ པས་ ནི་མ ་ལུས་པའི་སེམས ་ཅན་ དེ་ དག་ཀུན་ས་ བཅུ་ལ་འཁོད ད་དེ། དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པ་དྲག ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ ྒ. 


པའི བྱང་ཆུབ ་ཏུ ་མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་ འཚང་རྒྱ་ བར་ གྱུར་ཅིག །དེ་ ནས་ང བཅོམ 'ལྡན་ འདས ཀྱི་རྒྱལ་ བྲ བུ་དགེ ་མཐོང་ལ། འདི་ སྐད་ ཅེས་ བཀའ་ སུལ་ ཏོ། །ལེགས ་སཾ སོ་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོ པོ་ 
རང་གི ་ལར། ས་ལེགས་ཉེ ཉེས ཀྱི་རྟོག་ པ་ ལ་མཁས་ ཏེ། ཀུན་ ནས་། ཉོན་ མོངས་པའི་ལས་ལ འཇིགས་ཿ ་པ་ དང་སྐྲག་ ང། སྐྱེས་ན° ནས ཉེས་ ང། རྣམས མངོན་ པར་མཐོལ་བའིེ འི་སྟེང་དུ་སེམས ཅན ་གྱི་] 
: སྡིག ་མང་པོ་ པོ་ཡང་ཁྱོད་ ཀྱི་ས་མཐོའ། ་ཞིང་བཤགས་ པའི ཕྱིར་ ཁྱོད་ ནེ ནི་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ཡང་དག པ་ཞེས ་བྱའོ། །རང་གི ཉོན་ མོངས་པ སྤྲོང་བའེ འི་སྟེང་དུ་སེམས ་ཅན་ཀུན་ནས ཉོན་ ་མོངས་ 


པ་ ཡང་རིང་དུ་དབྲལ་ བརྡ་བས་པས་ དེའེ ཕྱར་ཁྱད་ནི་སྐྱེས་བུ བ་ དམ ་པ་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི དོན་དུ་སྨོན་པ་མ་ ཡིན ་གྱི། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརསྨོན་ལམ་བཏབ་པའི འི་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ཡང་དག་པ སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ཡང་དག་པ་ཞེས་ ངཱ 


ཝཐ་ 


༄༅།་ །གསབླའོ་ །དེ ནས་རྒྱལ བུ་དགེ ་མཐོང་ལ་སོགས་པ་མི་སུམ་སྟོང་གིས་འགྱོད་ཚངས་ བགྱིས་པའི་འོག་ཏུ་བཅོམ ལྡན་འདས་ལ ་ལ་ཚིགས སུ་བཅད་ དེ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བསྟོད་ དོ། །བཅོམ ལྡན' ཉག་ གཅིག་། ་གཙོ་བོ་ མཆོག །བམས གསུམ་ ཕ་མ་ཐམས་ཅད མཁྱེན། །ཐམས ཅད་ཤ མི་མཉམ་མཉམ་པ ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་ དཀོན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ | ¡ 
ལོ། །སྐྱེ་བོ་སྦྱིན་ གཏོང་རང་གི་ ཕྱིར། །ནོར་རྫས བྱིན ཅིང་ལན་ ཡང་རེ། །བྱེམས་ ཆེན་རྒྱལ་ཿ བ་དེ་མིན་ཏེ། །དྲྲ་ གཉེན་ བྱམས་དང་ཕན་སྙོམས མཛད། །རྐང་གཉིས་ནང་ན་རྒྱལ་ : 
བ་ བཙུག །ཤེས་རབ སྤྱན་གྱིས མཁྱེན་བ གཟིགས་ལ། །བརྩོན་ གུས་ ཆེ་བདག སྐྱབས ་སུ་མཆི། །ལྷ ་གཞན་ཤེས་ རབ་ དེ་མ འཚོལ། །འདས ་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ བཞུགས། །རྒྱལ་ ; 
བ་ཀུན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ བཞིན་རྒྱལ་ལ སྐྱབས ་གསོལ་བའང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ ་བཞིན། །དེ་ ནས ཕྱོགས་ བཅུའི་སངསྤ་རྐས་རྣམས ཀྱིས་རྒྱལ་ བུ་དགེ་ 


| ¿1 


2 


མཐོང་དང་མི་སུམ་སྟོང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བསྟོད་པ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་འདོད་པ། །མང་དུ་ཐོས ་ལ་འབྲང་བར་བྱོས། །སློབ་དཔོན་དགེ་ལ་བཀུར་བྱས་ན། ། 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལ་ཡུན་མི་རིང་། །གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྤྱོད། །དེ་ནི་དགེ་སློང་ཡང་དག་ཡིན། །གང་ཞིག་སྟོང་པར་སྒོམ་ནུས་པ། །དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ཅེས་ 
× བྱ། །གངཞག་བརུན་འབྲུས་སྤྱད་ནུས་པ། །དན་བྱངཆུབ་མྤྱད་པའ། །གངཞབ་ཆྱ་ངན་འདའ་འབུརབ། །དན་དགའ་བ་ཡང་དག་པའ། །ཆུལ་ཏྲ མས་འཛིན་པ འི་དགེ་སློང་ 
དང། །རྣམདག མས་འཛིན་དགེ་སློང་མ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་བྱོས། །ཆོས་གོས་རྣམ་པ་ལུས་གྱོན་ཏེ། །ལྕུང་བཟེད་གསེག་གཤང་ ཐགསནསསུ། །རྣམ་དགབསད 
སྙོམས་འགྲོ་བྱས་ན། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་དགའ་འགྱུར་བས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཅིང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཇས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀུན། །དེ་ཡི་བྱ་བ་བྱེད་དུ་གཞུག །དཔེར་ན་ རྣ 


༄༅། །ལྷ་བྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ། །རིམ་གྲོ་གུས་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །ད་ལྟར་འཕྲལ་དུའང་ལན་ཐོབ་སྟེ། །ཕྱི་མའི་དུས་] 
སུའང་དཔག་ཏུ་མེད། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཁྲིམས་འཛིན་པ། །སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་ལོན་ཞེས་བྱ། །རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་འདི་ལྟ་སྟེ། །ང་དང་སེམས་དཔའ་མ་གཏོགས་པར། ། ; 
; འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མི་ཀུན་ཀྱང་། །རྣམ་དག་དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཀུན། །རྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དེ་ 
' བཞིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་ལོན་ཞེས་བྱ། །རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་འདི་ལྟ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མི་དག་ཀུན། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སེམས་ : 
མེད་ཅིང་། །ཐེག་པ་གཅིག་ལམ་མངོན་པར་ཤེས། །འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ། །ཕྱོགས་བཅུ་དང་ནི་ད་ལྟའི་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཐེག་ཆེན་གཅིག་པུ་ལ། །གཉིས་སམ་ 


གསུམ་ཞེས་བྱ་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། །རྒྱལ་བའི་དྲིན་ལན་ལོན་ཞེས་བྱ། །རྒྱལ་བུ་དགེ་ 
མཐོང་འདི་ལྟ་སྟེ། །གང་ཟག་ལ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས། །སངས་རྒྱས་མུ་ངན་འདས་ཕྱི་ན། །རྟག་ཏུ་དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བདག་ 
ཏཱ ཉིད་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གང་ཟག་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་དྲིན་ལན་ལོན་ཞེས་བྱ། །གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་དགེ་སྤྱོད་ཅིང་། །ལྷ་ཡི་འབྲས་བུམི་རེ་སྟེ། །ཅིག་ཅར་བླ་ 
མེད་ལམ་བསྒྲབས་ན། །རྒྱལ་བའི་དྲིན་ལན་ལོན་ཞེས་བྱ། །རྒྱུལ་བུ་དགེ་མཐོང་འདི་ལྟ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ཕྱི་ན། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས། །ཡུད་ཙམ་ 
མདོ་སྡེ་འདི་བཀླགས་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས བྱས་ཤིང །མཁན་ལ་སྲི་ཞུ་མཆོད་བྱས་ན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གང་ཟག་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་དྲིན་ལན་ལོན་ཞེས་བྱ། །གང་ 


༄༅། །ཞིག་ནོར་རྫས་སྣ་འགའ་ འམ། །ཁ་ཟས དང་ནི་བ ་གོས་ཀྱི་རྣམས། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ མིན ་བྱས་ན། །རྒྱལ་བའི་དྲིན་ལན་ལོན་ཞེས་བྱ། རྒྱལ་བུ བུ་དགེ་ 
མཐོང་འདི་ལྟ་ ་སྟེ། ། །ང་ཡི་ ཆོར རྣམས འཇིགས་པ་ན། །གང་ཞིག ་འགའ་ལ་བླ བློ་བསྟན་ ནས། །ཡུད་ཅམ ་མདོ་སྡེ་འདི་མཉན་ ན། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་འབུམ ་བརྒྱ་ལ། །མཆོད་ 
“ཾ ཕ་ཕུལ་བས་དེ་ལྷག་གོ། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་འདི་དགུ་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །མདོ་སྡེ་འདི་ལ་དྲན་བྱས་ཏེ། ། ¦ 
སྙོམས་སེམས་ཕན་ཚུན་གཉིས་མེད་ན། །རྒྱལ་བའི་དྲིན་ལན་ལོན་ཞེས་བྱ། །རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་འདི་ལྟ་སྟེ། །གང་ཞིག་ཆོས་འདི་འཇིག་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་བའི་དྲིན་ལན་བླན་འདོད་ : 
པས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སྒོམ་བྱེད་པ། །སྟོང་ཁམས་གང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི། །སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ཡོན་ཏན་ཆེ། །གང་ཞིག་བསྒོམ་ལ་ 


ར་བ་དང་། །དགེ་འདུན་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ ་ནི། །སྟོང་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་བ་ཡི། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྲོག་བཅད་དང་། །སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསད་དང་འདྲ། །དེ་ 
སྡཾག་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་དགེ་སྦྱོད་མཐོང་བ་ལ། །སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་མ་དད་པ ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་གཅོད་པས། །དེས་ནྱི་རྒྱལ་བའི་ལན་མི་ 
སཱ ལྡོན། །དེ་ནསྭ་རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་དང་མི་སུམ་སྟོང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་གནང་བ་དགའ་བས་ཚཾམ་ནས་བསྟན་པ་ཏིད་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
¡ པ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། །གང་མང་ལགས་ཤིང་གང་མི་མང་། །མང་དང་མི་མང་གཉིས་ག་ཡང་། །དངོས་པོ་དམིགས་སྲ་ཡང་མ་ 
མཆིས། །ཡང་དག་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་མི་འགལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་སླད་དུ། །ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འཕགས་པ་གང་ 


༄༅། །ནས་བྱོན་པ་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་དེ་ནས་བྱོན། །ཡང་དག་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་བདེན་ཚིག་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་དེ་བཞིན་བཤད། །དེ་ཡི་སླད་དུ་རྒྱལ་བའི་མཚན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བརྟན་པའི་ ¡ 
' སེམས། །སྲ་བའི་གཞུ་སྟོབས་བརྩོན་འགྲས་ཆེ། ཆོ་བའི་མདའ་ནི་ཤེས་རབ་མྱགྱོགས། །ལེ་ལོའི་དགྲ་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི། །མཆོད་ ( 
མཁྱེན། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། །ཞི་བའི་ཚུལ་ཡང་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་མཁྱེན་པས་ན། །འགྱུར་བ་མ་མཆིས་བདེན་པར་ངེས། །དེ་བས་ 


ཕྱོགས་བཅུའི་ནང་ན་ཡང་། །མཚན་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་ཞེས་བགྱི། །རིག་པ་གསུམ་པོ་མཆོག་བརྙེས་པས། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་དག་དང་ཡང་ལྡན། །དྲེ་སླད་མཚན་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །མཁྱེན་ དང་ཞབས་ སུ་ལྡན ་ཞེས་ བགྱི། ། །ཆོས ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀུན མཁྱེན་ཏེ ཅང་། དམ ་པའི་ཆོས ཉིད་ རབ་ བརྙེས ་པས། ཐམས ་ཅད་ ཀུན ་ལ་བྱམས་སྨད་དུ། །དུས་ 
; སྐབས་ སྦྱར་ཞིང་ཐབས ་ཀྱིས་ བཤད། །སྐྱེ་རྒ ་ན་ འཆི་རབ་བསའ། ཅིང་། །བདེ་ བའི ་གནས་སུ་ ཕྱིན པར་མཛད། །དེ་ཿ ཡི ་སྤད་ དུ་རྒྱལ་ང བའ འི་མཚན། །བདེ་ བར་ ར་གཤེགས ་ཞེས་ང ་བགྱི་བ་ 
ལགས།་ །འཇིག་ རྟེན གངནས ་མརཆིར། ་པ་ དང། །འཇིག་ རྟེན་ སས་ པའི མཐའ་ ན་ཡང་མཁྱེན། །དེ་ཿཾ ཡི སྨད་ ད་ལ ་པའ འི་མཚན། །འཇིག་ རྟེན མཁྱེན་ཞེས་ང ་བགྱི་བ་ ལགས ། །བུགས་ 
རྗེ ཆེན་ པོས་སེམས་ ཅན་བསྒྲལ། །མཉེན་ དེས་ དགེ ་བ་བསྟན་ ཅིང་ བཏུལ། །དེ་ ཡི སླད་དུ་རྒྱལ་བའ འི་མཚན། །སྐྱེས ་བུ་འདུལ་ བའི་ཁ་ལོ ལོ་སྒྱུར། ། །ཆུལ་ ཁྲིམས་ ཏེང་འཛིན་ཤེས ་རབ་ 


༄༅། _ །སྤྱན། །ཐུབ་ཅིང་བླ་རུ་འདའ་བ་མེད། །དེ་ཡི་སླད་དུ་རྒྱལ་བའི་མཚན། །བླ་ན་མེད་ཅེས་བགྱི་བ་ལགས། །ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཤེས་རབ་ལྡན། ། 
རྣམ་གྲོལ་དམ་པ་མཆོག་བཤད་པས། །དེ་ཡི་སླད་དུ་རྒྱལ་བའི་མཚན། །ལྷ་དང་མི་ཡི་སྟོན་ཞེས་བགྱི། །དུས་གསུམ་གཡོ་འམ་མི་གཡོ་བ། །བས་སམ་མ་བས་ཆོས་ཀུན་ ¡ 
“ ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ཀུན་མཁྱེན་པས། །དེ་ཡི་སླད་དུ་མཚན་སངས་རྒྱས། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་ནས་སྐུ་ 
ནར མཁའ འ། འཕགས་ ཏེ་ཞལ་སོ་སོ་ནས་ ཚིག མཐུན་ པར་འདི་ སྐད་ ཅེས་ ས་བཀའ་ སྩལ་ ་ཏོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བུ་དགེ ་མཐོང་དང་མི ་སུམ་ སྟོང་པོ་ པོ་ཁྱེད་རྣམས ཀྱི་སྡིག ་གི 'རང་ ང་བཞིན་ ནི ནང་ ན་ ྲ 
ཡང་མི ་གནས། ཕྱི་ རོལ་ ན་ ཡ།ང་མི་ གནས། བར་ན་ ཡང་མི ་གནས་ སོ། །སེམས་ བརྟན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་མཐུ་ཡང་བརྟན་ནོ། ན། །སེམས ་རྣམ་པར་ གྲོལ་ བའི ་ཕྱིར་ སྡིག ་གི་ རང་ 


ˆ :;` 


བཞིན་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྡིག་གི་རང་བཞིན་ཡང་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་དོ། །དད་པའི་མཐུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཡང་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 


= = ལལ ིསཤིིི་ིཾིི་ྫྣཀ་ སྩག ༼ྣྣ་་་ོ་ ཿ=ཡྲག་གྲིཤོསྤསྤསྤིྤྨིྤྤྤྨིྲྤིིམི ིཇི མི་ཡི ིཡིཤིཐཾིངིེགེརངྫམིཾེི་ཚྲཤྲ ༧༩ ལམ 
མཐོལ་བཤགས་ཏེ་འགྱོད་ཚངས་ནུས་པ་ནེ་ངེད་རྣམས་མཐོང་བའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མང་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འགྱོད་ཚངས་། 


ྭ ཀྱིས་སྡིག་སྦྱངས་པས་རྒྱུན་དུ་ང་ཡང་མཐོང་ལ། དེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟན་བཅོས་པ་དང་འདྲ་བར་དེ་བཊ ན་དུ་འགྱོད་ཚངས་བྱས་པ་ནི་ང་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ 
དང་། འདས་པའི་སངསྱ་ཆས་རིན་ཆེན་མང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་དྱགེས་པར་འགྱུར་རོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། མཆོད་པ་བྱས་པར་ 


འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་དགྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་འདིའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ཞབས་རིང་བ་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །བཀའ་སྩལ་པ། སྡིག ཅན་རྣམས ཀྱིས སྡིག་ བཤགས་ པར་འདོད་ ན། རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། མདོ་སྡེ་བཅུ་] 
གཉིས་ དང་། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ འི་དགེ འདུན་ ཆེན་ པོ་ རྣམས་ལ། རེ་རེ་ནས་ དམིགས་ ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ ང་དང་ཕྲད་པ་དང་འདྲ་ (བའམ། མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ ཱ 
དེ། སངས རྒྱས ་གཅིག་ གམ། སངས རྒྱས་ གཉིས་ སམ། སངས་རྒྱས་ བཅུའམ། སངས [རྒྱས་ བརྒྱའམ། སངས་རྒྱས ་སྟོང་ ངམ། སངས རྒྱས་ ཁྲིའམ། སངས་རྒྱས་ | 
 གྲངས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་དེ ད། མཐོང་བ་ དང་འདྲ་བར་ དམིགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ནས་དམིགས་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ན་དེ་དག་གིས་ བསོད་ ནམས་དཔག་ཏུ་། 
མེད་ པ་ཡང་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ལ། འཁོར་བའི ་སྔིག ་ལཱི་ བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ སེལ་བར་ བྱེད་དོ། ད། །བསྐལ་ ་པ གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་ངན་སོང་གསུམ་ དུལྟུང བར་མི འགྱུར། སངས་ 


ལ་འ སྲ ༽ ༤༽ ་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བར་ཡང་ངེས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་རྣམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཐག་པ་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་ན་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་སྡིག་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནསྒྱ་རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་དང་མི ་སུམ་སྟོཿ ང་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐད་བསྐྱེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བསྟོད་པ་འདི་སྐད་ 

ཊུ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་བྱམས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །ཤཱཀྱའི་གདུང་རིགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་སེངྒེའི་སྒྲས། །བྱབ་པར་སེམས་ཅན་བསྡུས་པ་ནི། །ཕ་ལ་ 

_ གཟིགས་པ་བུ་གཅིག་བཞིན། །རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡོང་མ་མཆིས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བླ་མེད་པ། །མཐོང་ནས་དེ་སླད་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་དགེ་ 
མཐོང་དང་མི་སུམ་སྟོང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཁྱེད་རྣམས་འདི་ལྟར་འགྱོད་ཚ ངས་བྱས་ཏེ། མི་འཆབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ ཤུ 


ཁྱེ ཁྱེ 


༄༅། །པས་ དྲ ནི བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་ དཔའ་ ཞེས བྱའོ། །ཁྱེད་ རྣམས ་མ་འོངས་པའི་ དུས་ན་ གདོན ་མི་ཟ་བར་སངར། རྒྱས་ སུའགྲབ ་བོ། །རིགས ་ཀྱི་བུ་ ཡང་འདི་ 
ཏྟ སེ ངྱ་མ་ ངན་ལས་འདས་ པའི འོག ཏུ གང་ཞིག་ང ་སེམས ཐག་ང ང། ནས ཕྱོགས་ བཅུའི་ ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས ་པ རྣམས་༔ དང་། མདོ་ སྲེ ་བྱུ ་གཉིས་ དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ འི་དགེ་ 
འདུན རྣམས་° ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བར་ནུས་པ་ ནི་ དཀོན་མཆོག གསུམ གྱི་དྲིན ་གྱི་ལན་ ལོན་ཞེས བྱ་བ་ སྟེ། དེ་མ་ཐག ཏུ ་མི དགེ ་བ་ བཅུ དང་། མཚམས་མི མེད་པ པ་ལྔ་ ༼དང་། མཉམ པ་ཉིད་ 


ལ་ ལ་སྐུར་ང པའི ཕིག ་བྱང་ བར་གྱུར་ན ནས ས་རྒྱུན དུ་ཞུགས་ པར་འོས་པ་ ནི  རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་བུ བུ་མྦིན ནོ། །ལན ཅིག ཕྱིར་འོང་ བར་འོས་པ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི འབྲས་བུ བུ་སྦྱིན་ 
ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བར་འོས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ བུ་སྦྱིན་ ནོ། །དྲགྲ་བཅོམ་པར་འོས་པ་ནི་ དགགྲ་ བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ བུ་སྦྱིན་ ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་སུ་ འོས་ པ་ནི་རང་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་ནོ། །དྭ་ལྟར་མདོ་སྡེ་འདིའི་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཐོབ་པ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས ས་རྒྱས རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡོན ནོ །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས པ་དཔའ་ ཡང་དག་པའི་མཐར་ ཕྱིན པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས ས་རྒྱས ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ལ་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁོང་ ང་དུ་ཆུད་ པ་ཡང་དུས་གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བའི་ 


༨༡ ༦༽༄༦༽ འའ. ༨༤ ༨ 


ཡོན་ ནོ བྱངྱ་ཆུབ་ཐ ་སེམས དཔའ ལ་ལས དཔའ་ པར་འགྲ་བའ་ ཏང ངེ་འཛིན་ ཀབྡྡན་ པ་ ཡང་དུས གསུམ་ཅ ་གྱི་སངས རྒྱས་ རྣམས ་ལ ཙུ ་འཚལ་བའ་ ཡན ན། །བཾངྱ་ཆུ ་སེམས་ ཨུ 


ཤ/ 
ལཱ 
-༽\ 


༄༅། །དཔའ་ལ་ལས་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་སྦྱིན་གྱི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་བཞིན་གྱི་དབྱིངས་ལྡན་པ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་ ; 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལས་གཟུངས་དྲན་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་དང་། རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་ 
།གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལས་སེེངྲེའི་སྒྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཕྱག་། 
རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ྦ 


ཤྱ 
ཉཱ 
-༡༽\ 


༤ 


དང་། བྱམས་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་དང་། སྙིང་རྗེ ཆེན་པོ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པ ་པའི་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ ལམ་ དང་ལྡན་པ་ ཡང་དུས་ཿ ་གསུམ '་དུ་གཤེགས་ང པའི སངས་རྒྱས་ 


རྣམས་ལ པ་ཕྱག ་འཚལ་བའི་ཡོན་ ནོ། །དེ ནས བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཇམ་ དཔལ གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ འདས ་ལ་འདི་ སྐད་ ཅེས ་གསོལ་ 'ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 


¦ འདས ་སེམས ས་ཅན ་ཐམས། ཅད་ ནོར་ཅིང་འཁྲུལ་ པ་སེམས འཁྲུགས་ཏ ཏེ། མི་ དགེ་ བ་ བ་དང་མཚམས ་མ་མཆིས་པ་བགྱིས་པ་ ་རྣམས་ཐ ཇི་ ལྟར་ བགྱིས་ ན་ སྡིག་ རྣམས ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར། བཅོམ '་ལྡན་འདས ་ཀིས་འཇམ་ དཔལ་ ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གོང་ དུ་བསྟན་པ་ ཡིན་ ཏེ། གང་ལ་ལས ཕྱོགས སྒུ་རས་ པའི་ཆོར། ཀྱི་རྣམ ་གྲངས། 'འདི་ དང་། ཕྱོགས་ བྱུ་དུས་ 
གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས ་དང་། མདོ་ཝེ ་བྱུུ་ གཉིས་ དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་རྣམས གྱིམཚན་ཐོ་ ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་། རབ ཏུ དགའ་བ ་བསྐྱེད་ ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་དཔག་ 
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༄༅། །ཏུ མེད་ པས་བླངས་སམ། འཆང་ངམ། ཀློག་གམ། འདོན་ ཏམ། ཡི་གེར་བྲི བྲིས ཊ་སམ། ཀུན་ ཆུབ་པར་བྱས་ཏེ། དབེན་པའི ་གནས་ ཁང་གཅིག་གི་ 

ནང་དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་བྱས་ལ་དྲི་ཆུས་ ཆག་ཆག་བཏབ ་སྟེ། འཕན་གདུགས་བཟང་ པོས་ བརྒྱན་ ཅིང་ པོག་སྤོས་ དྲི་ཞིམ་ ངོ པོ་བསྲེགས་ ནས རྒྱལ་བ རྣམས ་སྤན་དྲང་ དཞིང་ གཤེགས་སུ ་སུ་ ; 
ྭ གསོལ་ བ མང་ཡང་རུང་། ཉུང་ ཡང་རུང་སྤྱན་ དྲངས་ནས་ བདག་ཁྲུས་དག་པར་བྱས ཊ་ལ། གོས་གཙང་མ་གྱོན་ཅིང་ལན་ཅིག་ཕྱི་རོལ་ཆེ ཆུང་དུ་འགྲོ་ ན་ཁྲུས ་ལན་ཅིག ་བྱས་ ཏེའི ྒ 
ཁྲི་བཙུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ལ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བདག་དང། གང་ཟག་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་མེད་པར་མངོན་པར་ : 
རྟོགས་ པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་པས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ ཅིང་གསལ ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ དྲི་སློས ་ཞིམ་ པོ་བསྲེགས་ལ འཁྲུག ་སེམས་བསའལ ་ཅིང་དྲན་ པ་ཡང་དག་པ་དང་བསམ་པ་ 


ཡང་དག་པས་དེ་ བཞིན གཤེགས་པ པ་འ། སེམསྨ་ཆེ ་རྩེ གཅིག་ཏུ ་བསམ་མོ། །དེ་ ལྟར་སྤྱོད་ ང། 'རྣམསཿ མཐུན ཞིང་འདུམ་པ ང། ནི་མཆོག་ སྟེ། དེ་ལ ་མི མཐུན ཞིང་རྩོད་པ ནི་མཐོལ་ ཚངས་སུ་ 


མི འགྱུར་ རོ། །ཁྲོ་ ་བ་ དེས ཀུན འཇིག་ པར་བྱེད་ དེ་སྤྱོད་ ལམ་ དང་ ཡང་འགལ་ ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་ དྲན་ཞིང་དོན་ དམ པ་བ]སམས་ལ ཉིན་ཆ མཚན་ བདུན་ གྱི་བར་ ཧལཞ ཞིང་ 


༨ སླས ༦༽ 


ཏཱ གཉིད་ ལོག ་ཏུ ་རི ་རུང་ངོ་ ། །ཉིན་ ་གཅིག ཀྱང་དུས་གསུམ་དུ་མདོ་སྔཾ་འད་ཁ་ ཏོན་ ནམ། ཀློག་ ང། ཏིན མཆན དུས དྲུག་ ་ཏུ་བྱས་ལ་ དྲི་ བསུང་གིས མཆོད་ ཅིང་ཕྱག་ འཚལ་ནས ་མཐོལ།་ 
ཚངས་ར། སྭ་བྱས་ ཏེ། མདོ་ སྲེ ་འདི 'ཉན་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དང་། མདོ་ སྲེ ་བྱད་ གཉིས ་ཀྱི་མཚན་ བརྗོད ་ཅིང་སེམས ་ཐག་པ་ནས ་མི འཁྲུགས་ པ་ 
དང་། སེམས་ཐག་པ་ནས་མི་ནོ་ ནོར་བ་དང་། སེམས་ཐག་པ་ནས་མི་གཡེང་བ་ དང་། སེམས་ཐག་པ་ནས་ དུས་ཀྱིས་འགྲུས་པ་དང་། སེམས་ཐག་པ་ནས་ཉིན་གཅིག་ང པས་ཉིན་ 
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༄༅། ྦ །གཅིག་འགྲས་པ་དང་། སེམས་ཐག་པ་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཐག་པ་ནས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཐག་པ་ནས་རིམ་པ་བསྐྱེད་ ྒ 
པ་དང་། སེམས་ཐག་པ་ནས་རྒྱུན་མི་བཅད་པ་དང་། སེམས་ཐག་པ་ནས་གཟབ་པ་དང་། སེམས་ཐག་པ་ནས་མི་འབྲལ་བ་དང་། སེམས་ཐག་པ་ནས་སྡིག་མི་བསམ་པ་ ཿ 
3ླ དང་། སེམས་ཐག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཐག་པ་ནས་ཆོས་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཐག་པ་ནས་དགེ་འདུན་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཐག་པ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲན་ ] 
' པ་དང་། སེམས་ཐག་པ་ནས་གཏོང་བ་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཐག་པ ནས་དོན་དམ་པའི་ལྷ་དྲན་པ་དང་། དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་ཀློག་པ་དང་། དེ་བ ཞིན་དུ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ : 


དུ་སེམས་ཐག་པ་ནས་སོ་སོར་འཆགས་ཤིང་མཐོལ་བ་ཐོག་མའི་ཉིན་པར་ནས་ཞག་དྲུག་ཏུ་ལོན་པའི་ནང་པར་དྲི་ཆུས་ཡང་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ། ལུས་ཀྱང་སྤོས་ཆུས་བཀྲུ་བར་ 


བྱའོ། །པོག་སྤོས་བཟང་པོ་བསྲེག་ཅི ང་སེམས་ཐག་པས་མཆོད་པྱ་བས་པ་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུར་སེམས་ཐག་པ་ནས་སོ་སོར་མཐོལ་ཞི ང་བཤགས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐུལ་བར་འགྱུར་ 
ཉཱ དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁང་བྲུ་དེའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཅྱ ང་མངོན་དུ་གྲབ་པའི་དཔང་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་སྡིག་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ 
། ལྟར་སྡིག་འབྱང་བར་ཤེས་ཞེ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ད་དུང་མ་གྲུབ་པས་རྨི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་བརྟག་ཏུ་བྱས་ཏེ། རྨི་ལམ་རྣམས་གཅིག་རྨིས་ན་མཚམས་མེད་ 
པ་རྣམ་གཅིག་འབྱང་ངོ་། །རྨི་ལམ་རྣམ་ལྔ་རྨིས་ན་མཚམས་མེད་པ་རྣམ་ལྔ་འབྱང་སྟེ། དེས་ནུབ་མོའི་རྨི་ལམ་ན་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བརྒལ་བར་འདོད་དེ་ཐམ་པ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་ 


× 


༥ 
༥ 
༦. 


༄༅། ་ །བརྡ་མིས་ན་དེ་ནི་ངེས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེའི་རྨི་ལམ་ན་གཞན་གྱིས་བདག་ལ་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། ལུས་ལ་ཆར་བབ་པར་ 
¦ ཀྱི་སློབ་མ་ཡང་དག་པར་གྱུར་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེའི་རྨི་ལམ་ན་བདག་མཆོད་རྟེན་ནམ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ ; 


་ོ བརྡ་མིས་ན་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་དམ་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ཤིང་ཐོག་རྙེད་ཅིང་ཟ་བར་རྨིས་ན་དེའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་མངོན་ནོ། ། ། 


ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་སྦྱོང་ངམ། དགེ་སྦྱོང་མའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ 


ཅན་གང་ལ་ལས་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ། ནོར་ཅིང་འཁྲུལ་པས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རེ་རེ་ནས་ཞིག་པའམ། ཉམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་འཆགས་ཤིང་མཐོལ་ན་སྡིག་མི་འབྱང་མི་ 
སྲིད་དེ། སེམས་ཐག་པ་ནས་མ་བྱས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་ ག་འདི་ལྟར་བགྱི་ བའི་ 
་མི་མང་ན་རུང་ངམ་མི་རུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་གཅིག་ཡན་ཆད་ཉི་ཤུ་མན་ཆད་རུང་ངོ་། །ཆོ་ག་འདི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མདོ་སྡེ་གཞན་མི བསམ 
མོ། །དེ་ལྟར་མཐོལ་ཚངས་བགྱིས་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱིན་ཆད་ཉེས་པ་མི་བྱེད་ན་དེ་ནི་མཐོལ་ཚངས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །བདག་ཅག་རྣམས་ད་ལྟར་འཆི་བ་ལས་ 
སླར་འཚོ་བ་དང་འདྲ་བས་ད་ནི་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་བ སྲུང་ངོ་། །ད་ནི་བདག་བརྩོཿ ན་འགྲུས་སུ་སྤྱོད་དོ། །ད་ནི་བདག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བགྱིའོ་ཞེས་དེའི་ 


༥ 
ཨཡ། 
༤. 


.®®.58 ཁྱེ 


༄༅། ཚེ་དེའི་དུས་ན་དན་པ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །བདག་དེང་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་སྲན་ཐུབ་པར་སྨོན་ཏོ། །དེས་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་ཚེ་སྐྱེས 
བུ་དམ་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེའི་མདུན་དུ་འགྲེང་སྟེ་དཔང་དུ་བྱེད་དོ། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡང་འགྱོད་ ¡ 
ཚངས་ཀ་མཁན་ོ་བྱེད་དོ། །འཕགས་པ་འོད་སྲངཡངཞུ་གནས་ཀིརནབེདདོ། །འཇམ་དཔལ་འདིནི་སྡིག་པ་སྦངསཔཞེསབྱའོ།།འདཞ་རྣམཔརགྲལ་བཞེས་བུའོ། །འདེ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་གནས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ . 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རྩ་བ་བཞི་དང་། སྡོམ་པ་བརྒྱད་དང་། སྡོམ་པ་ཕྱེད་ཅན་དང་། ཁྲིམས་བཅུ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། ཁྲིམས་ལྔ་ 


དང་། དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འདུལ་བ་རེ་རེ་ནས་ཞིག་པའམ། ཉམས་པའམ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའམ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྐུར་པའི་སྡིག་བྱས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ལོག་སྤྱོད་མ་གཏོགས་པར་སོ་སོར་མ་བཤགས་མ་མཐོལ་ན། མི་དེ་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
¦ འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་མནར་མ་མཆིས་པའི་དམྱལ་བ་ཞེས་བགྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ་དེ་ཅིའི་ 
རྒྱ་ཅིའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྟུང་བ་དང་། དམྱལ་བའི་དབྱིབས་ཆེ་ཆུང་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐལ་པའི་གྲངས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
བགྱིས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཤིན་ཏུའང་མཁས་སོ། །ཤིན་ཏུའང་མཁས་སོ། །དོན་འདི་ལྟ་བུ་འདྲི་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཏེ། ལེགས་ 


226 


༄༅། །པར་ཉོན་ལ་ཕལ་མང་པོ་རྣམས ཀྱང་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ངས བྱེ་བྲག ་ཕྱེད་པར་བཤད་དོ། །ཇི་ ལྟར་ ན་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མནར་ཞིང་བསྟིར་མེད་པའི ༥ཕྱིར་མནར་ མེད་ང པའི་ དམྱལ་ བ་ཞེས བྱའོ། །གཅིག ཏུ ན་ དགག་ པའམ། འོར་བར་བྱ་བ་ཡང་མེད། འགྱུར་ བའང་མེད་ ཱ 
: དེ། ཚ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ ཚ། སྡུག་ བསྔལ་ བ་ ནི་ཤིན ་ཏུའང་མི་བཟད་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དལ། སྐད་ཅིག ཀྱང་མི ་སྔོད་ཅིང་བར་ ད་སྐབས ་མེད་པའི འི་ཕྱིར་མནར་མེད་ པའི་ འི་དྱལ་ བ་ཞེས་ ] 
” བྱའོ། །ཡང་རྣམ་ པ་གཅིག ཏུ ན། མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། ཀུན 'ཏུ འབར། རབ ཏུའབར་ཞིང་། མཆེད་ ང། ཁོང་དུ་ཞུགས ་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་ བ་ཞེས་ ཁཿ 

།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་འཇམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའི་དབྱིབས་ནི ་གྲུ་བཞི ་ལྗམ་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་ 


¬ ༡༧ 


བྱའ། 


དེ། ལྕུགས་ཀྱི་ར་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ཅིང་སྟེང་དུ་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་གཡོགས་ཏེ། འོག་ཏུ་བར་ཆད་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
རལ་གྲིའི་ཚལ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ཏོ། །ལྕགས་ཀྱི་ར་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་ནགས་ཚལ་རལ་གྲི་ལོ་མ་ཅན་ཡོད་དོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་བར་ཆད་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
ྲ བརྩེགས་མར་འདུག་སྟེ། རིམ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་དོ། དེའི་གྲྭ་བཞིར་ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་ཆེན་པོ་བཞི་འདུག་པ་ལུས་ཀྱི་བོང་ཚད་ནི་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་བཅུ་ལ། མིག་ནི་ 
།ློག་གི་འོད་བཞིན། མཆེ་བ་ནི་རལ་གྲིའི་སྡོང་པོ་དང་འདྲ། སོ་ནི་སྤུ་གྲི་གཏམས་པའི་རི་དང་མཚུངས། ལྕེ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་མཆིལ་པ་བཞིན། སྡེར་མོ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་ 
དང་མཆཚུངས། མཇུག་མ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་སྦྲལ་དང་འདྲ། སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་འབར་བའི་མེ་ཤིན་ཏུ་མཆེད་ཅི ང་ཀུན་ཏུ་འབར་རབ་ཏུ་འབར་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དུད་པ་མནམ་པ་ནི་ ཡུ 


༄༅།  ་ །འཇིག་རྟེན་གྱི་རྫས་མནམ་པ་གང་དང་ཡང་བསྒྲུན་དུ་མེད་དོ། །དམྱལ་བ་དེའི་སྒོ་བཞི་ལ་སྒོ་རེ་རེ་ན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་བཅུ་བརྒྱད་འདུག་གོ། །མགོ་ 
ནི་སྲིན་པོའི་མགོ། ཁ་ནི་སྲིན་པོའི་ཁ་དང་འདྲ་སྟེ། མགོ་ལ་རྭ་བཅུ་བརྒྱད་ཡོད་པ། ལག་ན་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་ཐོགས་སོ། །ར་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་ བྷཱ 
. རྒྱལ་མཚན་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་མགོར་མེ་བྱུང་བ་ནི་ཆུ་མིག་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་ངོ་། །ལྕགས་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་འབབ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འབབ་ ནཱ 


སྟེ། དམྱལ་བའི་སྒོ་བཞིར་སྒྲ་རེརེའི་སྟེང་ན་ཟངས་པོ་ཆེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ན་ལྕགས་ཁོལ་བའི་ཁུ་བ་ཁར་ལུད་ཅིང་སྒོ་བཞིར་བབ་པ། དམྱལ་བའི་ནང་དུ་གང་བར་འབབ་། : 
 བོ། །ཁང་པ་བར་ཆད་རེ་རེའི་ནང་ན་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་སྦྲལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པས་ཁར་གདུག་པའི་མེ་སྐྱུག་ཅིང་ར་བ་ཀུན་གང་བར་གཏོང་ངོ་། །སྦྲལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ 


ནི་འབྲུག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཆེན་པོའི་ཆར་འབབ་པ་ཡང་མནར་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་གང་ངོ་། དེར་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲིསྟེ་ ག་ 
བསྔལ་གྱི་ནང་ན་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པའི་ནང་ན་མི་ཟད་པ་ཀུན་ཀྱང་དེར་འདུས་ཏེ་དཔེ ཟླ་མེད་དོ། དིད་པའི་དྲམལ་རའི་ས་བཞིར་སྒོར་འིརིརོལ་ཏུ་འཔར་བའི་པཤན 

ཐཱ ཏུ་མཆེད་ཅི ང་འབར་བ་ལྷོ་བྱང་ཤར་ནུབ་བསྣོལ་ཞི ང་ཕྱད་པར་རྒྱུའོ། །འབར་བ་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་རྭ་བ ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི ནས་སྟེང་ལྕུགས་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
ཡར་ཐལ་མར་ཐལ་ཞིང་བླ་ས་འོག་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ཀུན་ཏུ་འབར། རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཅིག་ཅར་ལྡང་བ་ནེ་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བ་བཞེ་ 
དང་། སྡོམ་པ་བརྒྱད་འཇིགས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་རྣམས་མདོ་སྡེ་འདི་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་མཐོལ་ཚངས་མ་བྱས་ བུ 


༄༅།  །ལ་ གནོང་བསྐུར་བའམ། ཁྲེལ་བ་མེད་ན་མི ་དེ་ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྟོབས་ཚན་པོ་ཆེའི་དཔུང་པ་བརྐྱང་ཞི ང་བསྐུམས་པ་ཙམ་གྱིས་མནར་མེད་ 
པའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱང་དེའི་ནང་དུ་གང་སྟེ། ཚ་བའི་གཟིར་བས་ཕོངས་ནས་ཁ་གདངས་མིག་གཙུམ་མིག་གདང་ཁ་གཙུམས་ཀྱང་ཁ་འཐམས་པས་སྨྲ་མ་ ¡ 
; ནུས་སོ། །དེ་སྡིག་མང་བའི་ཕྱིར་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ནས་ཆར་བཞིན་འབབ་སྟེ། ཀླད་པར་ཕོག་ཅིང་རྐང་པར་བྱུང་བའི་སྡུག་བ སྔལ་ཐམས་ཅད་ ; 


རྫོགས་ཀྱི་བར་དུའོ། །སྔོམ་པ་བརྒྱད་འཇིག་པ་ནི་དེ་ལས་འགྱུར་ཅིག་གིས་མང་ངོ་། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡང་འགྱུར་ཅིག་གིས་མང་ངོ་། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་སྡེ ལ་སྐུར་པ་ 


འདེབས་པ་ཡང་འགྱུར་ཅིག་གིས་མང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དམོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནོར་བརྐུས་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་དྲི་ 
མ་ཅན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་དབང་ཟ་བ་དང་། མ་ལ་གཡེམ་པ་རྣམས་གོང་མ་དག་ལས་ཀྱང་འགྱུར་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་དོ། །ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམས་ནི་དགེ་ 
¦ བའི་རྩ་བ་གཏན་ཆད་པས་ནམ་ཡང་མནར་མེད་པའི་དྭམལ་བ་ནས་མི་ཐར་བ་ནི་དེར་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ་འབར་ 
ཾ བའི་མེ་ཤིན་ཏུ་མཆེད་པ་ཁོང་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྨུགས་ནས་འཆིའོ། དདེ་ནས་སྲིན་པོ་དམྱལ་བའི་སྲུང་མས་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ། སོས་སོས་ཞེས་བོས་པ་ 
དང་། བོས་པའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་ཡང་སོས་ཡང་སོས་ནས་ཉིན་མཚན་གཅིག་ལ་ལན་ཁྲི་ནི་འཆི། ལན་ཁྲི་ནི་འཚོ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ པུ 


།ི༅། པ་བཞིན་ནོ། ནམ་ཞིག་མནར་མེད་པའི་དྭམྱལ་བ་ནས་སླར་ཕྱིན་ན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤིག་པ་དང་། ཡོན་བདག་དད་པ་ཅན་གྱི་ཡོན་བླངས་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་ཡང་དམྱལ་བ་ཆུང་དུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་དྱལ་བ་གྲང་སྦྲེབས་པ་དང་། དམྱལ་བ་མུན་ནག་པ་དང་། དམྱལ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། དམྱལ་བ་སྤུ་གྲི་སོ་ ; 
; གཏམས་པ་དང་། དམྱལ་བ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་དང་། དམྱལ་བ་མེ་ཡི་ཤིང་རྟ་ཅན་དང་། དམྱལ་བ་ཕྱི་སའི་འདམ་དང་། དམྱལ་བ་ཆུ་ཚན་དང་། དམྱལ་བ་མེ་མུར་ཀླུང་ 
 དང་། དམྱལ་བ་ནགས་ཚལ་རལ་གྲི་ལོ་མ་ཅན་དང་། དམྱལ་བ་ལྕགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཅན་དང་། དམྱལ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི་ཀ་བ་ཅན་དང་། དམྱལ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲི་ཅན་ | : 
དང་། དམྱལ་བ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། དམྱལ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུག་དང་། དམྱལ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཅན་དང་། དམྱལ་བ་བདུད་འཇོམས་ཐུག་རི་ཅན་དང་། དམྱལ་བ་ 


ཟང་ཁུ་ལུད་ དང། འདི་ རྣམས་ས སོ་སོརེ་རིའི་ ནང་དུ་ཡང་ལོ ལོ་ཁྲི་ཕྲག་ བརྒྱད བརྒྱའི ་བར་དུ་ཉོན ་མོངས་ནས་གཟོད་ཐར་ཏེ། འོནྭ་ཀང་ ང་རྟག་ཏུ་མ་རབས་ ུ་སྐྱེས་ཿ ་ལ། ཚེ་རབས ལྔ་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་མི་ཐོས་སོ། །བརྒྱལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སྲིད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མ་ཕྲད་ན ནི 
སཱ སྐར་ ཡང་དམྱལ བར་ལྟུང་ངོ་ ། ཉེས་བྱས ་ཀྱི་སྡིག་ ང། རྣམས ་མ་མཐོལ་ཆམ། ་བཤགས་; ན་ང དམྱལ་ བར་སྡུག་བ བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ ཡང་རྒྱལ་ ཆེན་རི རིས་བཞིའི ལྷའི ་ལོ་ ལོ་གྲངས ་ལྟ་བུར་ ལོ་ 
།ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ བརྒྱའི བར དདྱུཉམས་ སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལ བཏུང་བ རྣམས ཀྱི་སྡིག་ པ་ནི་ དེ་ ལས་ཉིས 'འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་དོ། དོ། །དགེ འདུན གྱི་ལྷག་ཿ མ ཡང་དེ་ལས ཉིས འགྱུརད 
བསྐྱེད་དོ། དོ། །སྡིག་ཅན་དེ་དག་ གི ཕསྡུག་བསྔལ་ཉམས སུ་མྱོང་བའི་ཚེ་ཚིག་གཞན་མི་ཕྱིན་ཏེ། ཨཱཾ་པ་པ། ཨཱ་ཏ་ཏ། ཨཱཾ་ལ་ལ། ཨཱ་བ་བ ་འབའ་ཞིག་ཟེར་ཞིང་འདུག ་གོ། །དེ་ 


ཆི ༣ ཁྲི 


༄༅། །བས་ན ལིག ་ཅན་རྣམས་རིངས་པར་སོ་སོར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ལ། དཀོན མཆོག གསུམ གྱི་སྐྱབས་༔ སུ་སོང་ བར་གྱིས་ཤིག །འཇམ ་དཔལ་ ཡང་ 
འདི་ལྟ སྟེ སྡིག་ ང། མྱུར་དུ་བསལ ་ཅིང་། འབྱང་བར་འདོད་ན་མདོ་སྡེ་འདིའི ་ནང་ནས འབྱུང་བ་ བཞིན དུ་སོ་ ་སོར་མཐོལ་བཤགས་ཏེ་འགྱོད་ཚངས བྱོས་ཤིག །ཆོ་ ་ག གཉིན ཞག་ | ¡ 
; བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉིན་ གཅིག་ཟ་ གཅིག་ཏུ་བྱས ལ། བདབ ་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག ་པའི་དྲན་པས་དེ་ བཞིན ་གཤེས་པ་སངས་རྒྱས་ སུའགྲུབ་ པའི་ཚེ་མི་ཆེན་པོའི པོའི་མཚན་ ླ 
' དང་། མངོན་ པར་འཚང་བརྒྱ་བའིེ ་མཚན་ དང་། མི་གཡོ་བའི་མཚན་ དང་། རྣམ་པ་ ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་མཚན་ དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོཿ ཡོངས་སྤྱུ་རས་པའི་མཚན་ ༔ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི འི་མཚན་ དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་རྣམས་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་ཡིད་དམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ཏེ། ཡིད་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཡིད་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་ལངས་ཏེ་སླར་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལ ངས་ཏེ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག །ཤེས་ 
ལཱ རབ་སྒྲོན་མ་ལས་ལངས་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ལངས་ཏེ་མཚན་མ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག ། 


མཚན་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ལས་ལངས་ཏེ་སྨེདྒའི་ང་རོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག །སྒེངྒའི་ང་རོ་ལས་ལངས་ཏེ་སེེངྡེ་སྤྲག་པའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག །སེངྒེ་སྤྲག་པ་ལས་ལངས་ཏེ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག །རྒྱ་མཚོ་ཡིད་ལས་ལངས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག །ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ལས་ལ ངས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ དུ 


༄༅། །འཇུག །གཟུངས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ལངས་ །ཏེ་ཀུན་ཏུ ་སྣང་བའི་ལུས ་གཟུགས་ཅན ་ཏིངཇེ་འཛོན ་ལ་འཇུག །ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ལུས་གཟུགས །ཅན་ ལས་ 

ལངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏི ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ། འཇུག །ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ཉིད་ལས་ལངས་ཏེ སྒིངའི་རྒྱལ་ པོའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་འཇུག །སངྒེའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ལས་ལངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ ; 
' རྒྱལ་ པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ འཇུག ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ལས་ལངས་ཏེ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་འགོག་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ། འཇུག །བདུད་ རྣམས་ ཀྱི་མཚན་མ་འགོག་ པ་ལས་ལངས་ ] 
ཿ ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལས་ལངས་ ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་འཇུག །སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ | 
མཚན་ཉིད་ དུ་ཤེས་ པ་ལས་ལངས་ཏེ་ཆེན ་པོ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ ི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་འཇུག །ཆེན པོ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ལས་ལངས་ཏེ་གནས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་ པའི་ལུས་ 


གཟུགས་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ལུས་གཟུགས་ཅན་ལས་ལངས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག ། 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ལངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


རྟ དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ ཏརྱ་ཐཾ ཏཾ ང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལས་ལངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 


འཇུག །རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལས་ལངས་ཏེ་གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག །གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལ ངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ དྷུ 


ཛ ༢༨༩ འ. ༨. ་ 
རོད་པ དོ་་ མ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས 
ུ མས་མ སསསསསཔ་ སྒ་གས་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་ མ་པར་གྲལ་པ་དང་། ནྣ 
༄༅། །བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི ཏང་ང་འཛན ལ་འཇུག ཟེ རི འཇུག་པར་པའོ། །མཐའ་མེད་མུ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ནས་ལངས་ཏེ་ ངཱ 
ངོ ྦ ༨ ,༽འ༨ ༣ འའ. | ༡ ལ༩ ༈་" 'པཡའ་ད་ར། "ཱ ཀོ 
ཟགསཔྱ་ར་ཚོ་ལས་ལངསཏགདོདཐབསིི་ངེཛནམའམདས་མཔྱ་མཚོའི་སོརའཇུག་པར་བའོ།།མཐའམད་་མཔྱི་ཆམོའ་་ནསལངས་ཏེ་ 
བཟབ། རྱ ༨༨༽ ༨ ཞ ་ བལ ཤེ1 ་པ། ང་ཞི་བ་ལས་ལངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ པའ རྣམ པར གྲལ ན 7 ༤༨ ༨ ༥༨ ༄- | ཅི 
ི ༢༨༩༤ ,ར „༤༽, = ༤ = ༼ཧྭཿ 
་ཱ འཇམ་དཔལ་ང་རམྱ་ ངན་ལས (དས ་པའི་འོག་ཏུ རགས ༄༅བུའམ། རགས ཤ༅ཧྱམ པ། དད 


༡༢ ལ "2 ¬ ༡" "སྔ ༡༤ ༡༤༥༡༈ ༠ ༡) ་ ༧༢༠ མཛ ༈ ༡༤༥༦ ར་བ ལ་པ་བྱེ་བ་ 
པའམ། ཁ་ཏོན་དུ་སྐད་ཅིག་མར་དྲན་ཏེ། བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། དྲན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྟོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་དད་པའི་སེམས་གྲུབ་ན་སྐད་ཅིག་མ་བསྐ 


ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུའི་གངྒྷའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྡིག་ཕྱིར་བསྙིལ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་གཏན་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་འཚོ་སྐྱོང་ཞིང་གཞེས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི ་འདའ་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་མ ང་པོ་རྣམས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། ཡི་ 
ཧ དྲུགས་མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །དུད་འགྲོ་གླང་པོ་མ་རུང་དང་། །བུད་མེད་གཡེམ་དང་མ་རུང་ཀླུ། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མ་རུང་རྣམས། །བ་སུ་དང་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲ། །ལྷ་ 

སྦྱིན་དང་ནི་སོར་མོའི་ཕྲེ ང་། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་སྡིག་སྤྱད་པས། །དམྱལ་བ་མནར་མེད་ལྟུང་འོས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ལ། །དད་པ་བསྐྱེད་དེ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཕྱིར། །ཐུབ་པ་མྱ་ངན་འདའ་བའི་ཁར། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཕྱིར་བཤོལ་ལོ། ྦ །མ་ག་དྷཱ་ཡི་སྐྱེ་བོ་དག །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པའང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 


༄༅། །གསྦམ་རྒྱལ་བ་ལ། །གུས་པར་ཕྱག་བྱའི་དབང་གིས་སོ། །ཀིརླི་ནུ་ལ་སོགས་དང་། །ཉན་ཐོས་ལྔ་བརྒྱ་རྣམ་དག་གིས། །མ་འོངས་དུས་སུ་འཚང་ 
རྒྱ་བའང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ལ། །གུས་པར་ཕྱག་བྱའི་དབང་གིས་སོ། །མུ་སྟེགས་དང་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་། །སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་བཅུ། །ད་ལྟར་དགྲ་ ¡ 
, བཅོམ་གྲུབ་པ་ཡང་། །འདས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའི་ཡོན། །དམ་པའི་དོན་ལ་ཆུད་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྣམས་ལ། ། རཱུ 
” བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། །ཆེ་དཔག་མེད་པར་སྐྱེས་པ་ཡང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ལ། །གུས་པར་ཕྱག་བྱའི་དབང་གིས་སོ། །རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་ , 
འདི་ལྟ་སྟེ། །སྔོན་ང་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་སྟེ། །བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཞིག་ལ། །ཁ་ཟས ་དང་ནི་གོས་རྣམས་ 


༦༽ ༨ ༨ 


དང་། །ཁང་ཁྱིམ་དང་ནི་མལ་ཆའི་བར། །ལོ་གྲངས་ཏི་ཤུ་ཚང་བར་དུ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ། །ངས་ནི་དེ་ཚེ་སྒོ་བ་ལ། །བྱེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེད་ཅིག 
བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་དག་གིས། །མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བླངས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་པས། །མོད་བཞིན་ང་ལ་སླར་སྨྲས་པ། །འཇིག་རྟེན་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སཱ དང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་དོ་ཞེས། །དེ་སྐད་སྨྲས་པར་ངས་ཐོས་ནས། །མཉམ་ཉིད་མདོ་སྡེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱའི་སྲོག་བཅད་དོ། །བྲམ་ཟེ་དེ་དག་ཚེ་འཕོས་ 
ནས། །དམྱལ་བ་མནར་མེད་ལྟུང་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟང་ནས་སུ། །དན་པ་རྣམ་གསུམ་གཡོས་ནས་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ། །མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་དགེ་འདུན་དད་བསྐྱེད་དེ། །དྲན་པ་རྣམ་གསུམ་བྱས་པས་ན། །མོད་ལ་དམྱལ་ནས་བྱུང་སྟེ་དོང་། །འཇིག་རྟེན་ཟིལ་མངར་རྔ་རུ་སྐྱེས། །ཚེ་ནི་ ; 


༄༅། །བསྐལ་པ་ཆུང་བཅུ་ཐུབ། དེ་ཡང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་བྱའི་ཡོན། བྲམ་ཟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཐོག་ 
¿ མར་སྐུར་པས་དམྱལ་ལྟུང་ཡང་། །ཕྱིས་ནི་དད་པས་མོད་ལ་ཐར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ནི། །ཁྲེལ་དང་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྡིག་གི་རང་བཞིན་ཐོག་མ་ དཱ 
ཧ ནས། །མེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། །རྩ་བ་བཞི་པོའི་སྡོམ་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོའི་སྡིག་རྣམས་དང་། །ལོག་སྤྱོད་བར་དུ་མཐོལ་བཤགས་སོ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ དཱ 
ངཿ ལ་ལ་ཞིག །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྡིག་བྱས་པ། །དེ་བཞིན་མཐོལ་ཚངས་བྱེད་ནུས་ན། །རྩ་བ་བཞི་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །ལོག་སྤྱོད་བར་དུ་སྡིག་འབྱང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའང་ རཾ 
གདོན་མི་ཟ། །མ་དད་པ་ནི་དེར་མ་གཏོགས། །གང་ཞིག་དད་པ འི་སེ མས་སྐྱེས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྣམསལ་ཕྱགངབྱས་ན། །ཆོས་ལམ་མི་འགྲུབ མི་སྲིད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དགེ་ 


སླ 


མཐོང་དང་། །སུམ སྟོང་པོ་ཡི་མི་རྣམསི 'ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིག་མཐུན་ པར། །འདི་སྐད་གསོལ་ ཏེ་བདག་ཅག་རྣམས། །སངས་རྒྱས་གྲུབ་ནས སྐྱེ་ཤི ་ལས། །འཁོར་ 
བའི་རྣམ་དྭག་བསྒྲལ་བར་སྨོན། །ལྷ་མིའི་ནང་ན་བཙུན་བཞུགས་པས། །བྱི་བྲག་ཕྱེད་པར་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ལ་གཟུགས་སུ་བཟུང་བ་ དང། །ཡི་གེར་བྲིས་ཤིང་ཀློག་འཆང་ 
བཾ །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཇི་ཙམ་མཆིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། །བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་ངས་བཤད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་ལེགས་པར་ཉོན། །གང་ཞིག་རིན་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །སྟོང་ཁམས་གང་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཕྦྱིན་པ་བྱས་ཤིང་ཡོན་ཕུལ ་ནས། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཆོས་བཤད་ཅིང་། །དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱས་པས། །ལ་ལ་ 
ཞིག ་གིས རྒྱལ་བའི་མཚན། །ཐོས་ནས་དད་པའི་སེམས བསྐྱེད་དེ དེ། །སྐད་ཅིག་དུས་སུ་ཕྱག་བྱས་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་དེ་བས་འདའ། །ཡི ཡི་གེར་བྲིས་ཤིང་ཀློག་འཆང་བ། ། ུ 


༄༅། །དད་པས ་ཕྱག་འཚལ་སྨོས ་ཅི་དགོས། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད། །གང་གིས་ཡི་གེར་བྲི་བ་དང་། །ཀློག་པ ་དང་ནི་འདོན་པ་དང་། །དུས་ 
སུ་ཕྱག་འཚལ་སེམས་བསྐྱེད་ན། །མཆོད་རྟེན་སྟོང་ཁམས་ཆུབ་པ་རུ། །བརྩིགས་པའི་བསོད་ནམས་བས་ནི་ཆེ། །དེ་ནས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། །ཤ་རིའི་བུ་དང་ཀུན་དགའ་ ¡ 
° བོ། །འཇིག་རྟེན་བསྲུང་བ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཚངས་ལྷ་རྣམས་དང་ལྷ་དབང་པོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས། །བཅོམ་ལྡན་ཞབས་ལ་མགོས་བཏུད་ནས། །ཚིག་མཐུན་ རཱ 
* པར་ནི་འདི་སྐད་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་སླད་ན། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ། །ཁྱབ་པར་སྤེལ་ཞིང་བསྟན་པར་བགྱི། །ལུས་སེམས་རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་། 
ཕྱིར། །ཕྱག་འཚལ་རྣམས་ལ་བསྲུང་བར་བགྱི། །གང་ཞིག་སྔོམ་པ་ཞིག་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་པ་དང་། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྐུར་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་དེ་དག་ 


མཚན་ཐོས་ནས། །རྣམ་དག་ས་རུ་བདེ་བར་གནས། །དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་དགེ་མཐོང་བཞིན། །ད་དུང་མ་འོངས་ཕྱི་དུས་ལ། །སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ 

བཅོན། 'ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་ཏོན་ཅིག །བྱེད་རྣམས་ལ་སྔོན་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཤད་ 
རྦ པར་བྱའོ། །ང་སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཛེས་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཅི ང་སྤྱི་བོས་བླངས་སོ། །བླངས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་ནས་གང་ 
དུ་གནས་པ་དེ་དང་དེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཚོགས་ ུ 


༄༅། རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་སུམ་སྟོང་ཉི་ཆོ་ཞིག་ངའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་མཐུན་ཏེ་དད་པའི་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་ངའི་ཐད་དུ་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་པས། ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་ཞིང་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་རྩ་བ་བཞི་དང་། མཚམས་མེད་པའི་སྡིག་ལྕི་བ་ ཱ 
, དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྐར་བ་དང་། ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་བར་དུ་སྡིག་འབྱང་བར་འདོད་ན་དད་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ལ་ལས་མ་ 
° དད་ཅི ང་མ་གུས་པས་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྐུར་ཅི ང་དབང་བཟས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འཇམ་དཔལ ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་སྐུར་ཅི ང་ : 
དབང་བཟའ་བ་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ། བརྫུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པའི ་ཆོས་ལ་སྐུར་བའི་ཕྱིར་ 


༧1 
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ཤི 


རོ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་བརྙས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སྨད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པར་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དེ་དག་ལ་དད་ 
ཅིང་སེམས་ཐག་པ ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྐུར་བའི་སྡིག་ལྟ་ཞིག་མི་འབྱང་མི་སྲིད་དེ་མ་དད་པ་དང་། མ་གུས་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ རྒྱན་ཆད་པ་དང་། ལོག་སྤྱོད་རྣམས་ནི་དེར་མ ་གཏོགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག ༨ཀྱ་ཐུབ་པ འི་སྐུ་འབུམ ཕྲག་བརྒྱར་སྦྲལ་པ ་ཡང་འཇིག་རྟེན་རེ་རེ་ན་སྟོན་པ་ 
མཛད་ཅི ང་བཞུགས་ཏེ་ཐ་མའི་སྐུ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ང་དང་འགྲོགས་པའི་མི་སུམ་སྟོང་པོ་ཀུན་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་དང་པོའི་གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་པདྨའི་འོད་ 


ཅེས་བྱ། སྟོང་བར་མའི་གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི སྐུ་ཞེས་བྱ། སྟོང་ཐ་མའི་གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
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༄༅། །དུས་ གསུམ ་གྱི་སངས རྒྱས ཀྱི་མཚན་ བརྗོད་ ཅིང་ཕྱག ་འཚལ་བའི་ རིགས་ སོ། །བྱེད་རྣམས་མ་འོངས པའ དུས ན ཆགས་ མང་པེ་རྣམས་ལ་སྟེན པ་རྒྱ 

ཆེར་བྱེད་ཅི ཅིང་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཏེ། ཁམས ་གསུམ་ ནས་ བཟླས་ཤིང་ཞི་ བ་དང་ དབེན་ང པའི ་གནས་ཊ སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལ་ ང་དང་འདྲང་ བར་བྱོས་ ; 
| . ཤིག དེ ནས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ གཟུངས་འཛིན་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ གོས་ ཕྲག་ པ་ གཅིག ཏུག ་གཟར་ནས་ པུས་མོ མོ་གཡས། པའི ལྷ ང་ས་ལ། བཙུགས་ཏེ། ཏེ། བཅོམ ལྡན འདས་། ; 
' ག་ལ་བ་དེ་ ལོགས སུ་ཐལ ་མོ མོ་སྦྱར་ཅིང་ཕྱག ་འཚའ། ནས། བཅོམ 'ལྡན་ འདས ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཆོས ཀྱི་རྣམ་ཐ ་གྲངས ས་འདིའི ་མིང་ཅི་ལགས། ཇི་ལྟར་ ླ 
གཟུང་བར་ བྱགི། ཇི་ལྟར་བསྒོམ ་ཞིང་ སྤྱད་པར་ བགྱི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན འདས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི མིང་ནི་ 


.ཛ: ~© (ཁྱེ 


སྡོམ་པ་ལྕི་བ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཟུངས་ཤིག རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཟུངས་ཤིག །སྡེ་སྣོད་ཀྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཟུངས་ཤིག ད 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཟུངས་ཤིག །རྒྱན་ཆེན་པོ་དཔེ་ཟླ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཟུངས་ཤིག །མི་སུམ་སྟོང་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
¦ བར་ཟུངས་ཤིག །འགྱོད་ཚ ངས་ཀྱི་སྡིག་སྦྱངས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཐོབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཟུངས་ཤིག །ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟུངས་ཤིག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
༥ འདས་ ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་འཛིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་སེམས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་སྨན་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་སླད་དུ་སྡིག་སྦྱངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་གྲབ་པར་མཛད་པའི་མདོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཏྲ 


༄༅། ཀྱི་ནི་ཡུམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ལམ་མོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་མིག་གོ། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁང་ཁྱིམ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
པ བུའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་བདག་གིས་གཟུངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །ལྷ་དང་མི་གང་ནས་གང་དུ་གནས་པ་དེ་དང་དེར་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ ར་བགྱིའོ། རྒྱུན་མི འཆད་། ༔ 
° ཅིང་ཡུན་དུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ ; 
ཿ གཟུངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཏེ། ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ང་འགྲོ་བའི་གནས་སུ་ཁྱོད་འགྲོ་ཞིག །ང་འདུག་པའི་གནས་སུ་ཁྱོད་འདུག་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ ། 
གྲངས་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་དང་མི་འགྱུར་བའི་སར་གནས་སོ། །ཉན་ཐོས་བརྒྱད་ཁྲི་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ 


དོ། །དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །ལྟ་དང་མི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཞིག་ནི་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་སེམས བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས ་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་མདོ་སྡེ ་འདི་བཤད་ཟིན་ནས། ཤིང་སཱ་ལ་ག ་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་གཤེགས་སོ། ། 
÷ གཞིགས་ནས་གསེང་གྱི་མེ་ཏོག་རིན་པོ་ཆེའི་རྫིང་བུ་དང་བཅས་པ་ཡང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱང་བསྡུས་ནས། མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོ་ 
དམན་དང་། གཙང་སྨེ་ཡང་སྔོན་བཞིན་ནོ། །མི་རྣམས་ཉེས་བྱས་པའི་ཕྱིར་དམྱལ་བ་ཡང་སྔོན་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། རྡེ 


ད ག་ར རེར་རེ།ཕྲོགས།ར། རེར།་ར།བལ་རང་ར། ཡི་གེར ་རྲར། ༡ ས།་ར།་ཀ།༼༽༥ཌ།༡༩།ཀེར་ཛ།་ྕ ༽ྲེ་།་རེ་20འི་ར།ཚོ་ 
༄༅། །འཕགས་པ་ཐར་པ་ཆན་པ་ཕྱགས་སྤྲུ་རས་པ་འགྱད་ཚངས ཀྱི་སྡཾག་སྦྱང་བ སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 


„༩ © ཀ་ཡི ཁ་བ" ལོ་ཀ = མ་ར སྣ ྣཾྣྣས་ ༧ | | | ༠༩ལ་༠༤༽་༡༠༠༠༠༤༠་༢་༽ ༨༡ | ལེ ༡༤ པཿ ༣ ཁུ 
¦ རྫོགས་སོ། །ྒྱ་ནག་གི་འགྱུར་ཟློཀ་བདུན་བརྒྱརྩ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་བམ་པོ་གཉིས་དང་ཟློ་ཀ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། །།  ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གཱ་བཱ་དཱ་ཡ་དྷཱ་ར་ཌ། པད་སྐད་དུ། ཚགས་སུ་བཅད་པ་གཉས་པའ 
ྦ རྫ ཀཾ ཀཾ ྣྨྣ ཾིཾད་ད་དདད་ "བར ངང་འི་རོར།།བ།་རགྲང་ར།་ ༡༤༤༠ བབ གལ ཌ ཀཀ 
(གཟུངས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག འཆལ་ལེ། །སངས་རྒྱས་དང་ནེ་ཆོས་ལ བྷྱརས་པ་དང་། །ལེ་ལོ དང་ན་ཅུང་ཟད་ཆག་པར་འཛན། །འདོད་ཆགས དང་ན་ངང་རྒྱལ 


རྦྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་པ་དང་ནི་མ་ངེས་སྤྱོད་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒིབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཐེག་པ་མཆོག་བསྟན་པ། །འདི་ཡི་བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་དག་། : 
| །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀཱ་ར་བཛྲ་པྲ་ཀཱ་ར་བཛྲ་ཙཀྲ་དཾ་བྷཱ་བྷ་ཡ་ན་ཀེ། ཨ་མ་ལེ། བི་མ་ལེ། ནིརྨ་ལེ། ཙུ་ལུ་ཀེ། ཙྭ་ལུ་ཙུ་ལུ་སརྦ་ 


བུྡྷ སྭཱ་ཧཱ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས ་པའི་གཟུངས་ལ་ནི། །ཚིག་ གམ་ དོན་ གྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས གང་སྦྱོར་བ། །སེམས ་ཅན་ དམ ་པ་བློ བློ་དང་ལྡན་ པ་དེས། །ཕན་ཡོན་ རྣམ་པ ་པ་བྱུ་དག་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཁམས་རྣམས་མཐའ་དགརྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འཆི་ བའི་ཚེ་ ན་མཆོག་ དགའ་ དམ་པ ང། ཐོབ། །ཇི་ ལྟར་འདོད་པ ་བཞིན་ དུ་སྐྱེ་བ དང་། །ཐམས་ཅད་ དད་དུན་ ནི་ཚེ་རབས། ་དྲན་པར་ 
རྭ འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས དང་འཕྲད པར་འགྱུར་བ དང་། དེ་ བཞིན་དེ་དག་ལས་ནི ནི་ཐེག་མཆོག་ཐོས། །མོས་པར་འགྱུར་བབློ བློ་དང་བཅས་པ་དང་། །སྒོ སློ་གཉིས ་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
མྱུར་ དུ་ཐོབ། །ཚགས སུ་བཅད་ པ་གཉིས་པའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། གཟུངས་ལ་འདྲ་མིན་འགའ་རེ་འདུག་ཀྱང་འདིར་ནི་སྡེ་དགེའི་བཀའ་འགྱུར་ལྟར་བཀོད་པའོ། །མཆན། ཀྭ (ཨཾ མ། མཚན་ ཙམ་ཐོས་དཀའ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས ་པའི། །ལྟུང་ལྡན་གང་ཟག་ཐར་པར་ ་བཀྲི་བ་ཡི། །མདོ་མཆོག་རི ་རིན་ཆེན་ དུ་མ་འབྱུང་བ་དང་། །དེ་ ཡིས་སྲིད་ཞིའི་དབུལ་བ་འཕྲོགས་པ ་སོགས། །ལེགས་ ཌཱ 


༄༅། ཆོགས དུ་མར་དམིགས ནས པར་གཉེར་བ། །དགེ འདུན ཐར་ པའི གྱལ ་མཚན་ཐོཿ ཐགས ་པ་ དེས ། །ཆོས སྦྱིན མཛད ་མེད་ ནམ ་མཁའ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་སྒོ། ལུན་ 
@ འགྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་དེ རུ་དབྱེས། ། །དེ་ལས ཅྱུད་བ། བའི་རྣམ་དཀར་གཅིག་ བསྡུས་པས། །རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ ཅན་ བསོད་ནམས་ 'ཡེ་ཤེས་ ¦ 
' ཀི། །ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས ་དམ་ ང། སྐུ གཉིས པ་མངོན བྱེད་ཤོག །ཅེས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཅས་བཀྲ་ཤིས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་འཕྲོས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །༄། །ཐར་མདོ་བསྡུས་ པ་བཞུགས་སོ། །བཅོན། 'ལྡན་ འདས ་དེ་ བ ཞིན་ རུ 
ྲ གཤེགས ་པ དྲ་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པ ་རྫོགས་ པའི སངས་རྒྱས འདས་ པ་ པདང་། མ་བྱོན་ པ་ དང་། དཏྟར་བཞུགས ་པའི བངསྦ་གས་ དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ དང་། འཕགས་ ༨ སཾ 
ཉན་ཐོས དང། རང་སངསྤ་ས་ཐམས ཅད་ལ་ ཕྱབ། ་འཚལ་ལོ། ༥ལ། །མཆོད་ རྟེན་ རྣམས དང་། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ ཐམས ཅད་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ། ། །མཆོད་ དོ་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། བྱིན་ 


སས 


གྱིས་བརླབ ་ཏུ ་གསོལ། གཟུངས་ཌ ་ཆེན་ པོ་དང་མདོ་སྡེ ་བྱར་ གཉིས ་འ། པ་ཕྱག འཚལ་ལོ། །མདོའ དོའི་སྡེ ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །ལུང དུ་བསྟན་ པའ འི་སྡེ་ ་ཕྱག འཚལ་ལོ། །ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའི་ 
སྡེ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །དབྱངས ཀྱི་བསྙད་ པའི འི་སྡེ ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཆེད་ དུ་བརྗོད་ པའི འི་སྡེ་ འལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །གླེང་བ གཞིའི་ འི་སྡེ ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། །རྟོགས་པ་ བརྗོད་པའི ་སྡེ་ལ་ཕྱག་ 
¦ འཚལ་ལོ། །འདས་པ་བརྗོད་ པའི ་སྡེ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། སྐྱེས པ་རབས། ཀྱི་སྡེ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཤིན །ཏུ་རྒྱས་པའི འི་སྔེ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྨད་ དུ་བྱུང་བའི འི་སྔེ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
། ལོ། །གཏན་ ལ་ཕབ་པའ འི་སྡེ་ ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ༥ལ། ཐེག ་པ ཆེན་ པོའི སྡེ སྣོད ཐམས ཅད ་ལ་ ཕྱབ། འཚལ་ལོ། ལ། །ཞེས ་པ་ཐར་མདོའི་དོན་ བསྡུས ་པ་འདི་ར་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའོ།། ༈ ཐར་མདོ་བསྡུས་པ་བཞུགས ་སོ། བཅོམ།་ 


ལྡན་འདས ་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ དྲག ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པ རྫོགས ་པའི སངས་རྒྱས འདས ་པ དང་། མ། བྱོན་ པ དང དལྟར་བཞུགས ་པའི སངསྤ་ཀས་ དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ (དུ 


རཱ འཕགས་ཤིང་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ལ་ན་མོ། མོ། 


༄༅། ། 


རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། ། །བྱིན་གྱིས་ བླརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོ་ན་མོ་བུྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མཿ 


དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས ས་རྣམས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །བདེ་ བར་ གཤེགས་ང པ་ཐམས ཡ་ཅད་ ཀྱི་སྐུ གདུང་རིང་བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་ 
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༈ མཆོད་རྟེན་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ལ་ན་མོ། 


སཾ་གྷཱ་ཡ། ཨ་དརྟི་དྷཱ་ར་ཏྲི། ཏདྱ་ཐཱ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ནི་བ བཱི་ནི། སརྦ ངྷརྨཱ་ནི་བ ་ནི། ཨི་ཤ་མ་ད། བི་པ་ཤ་ན། བི་མ་ལ་སུ་པ་རི། དྷརྨ་ནི་ཁ་ན། བ་ར་རུ་ནི་ཙ་ཡ་ཏ་མ་ལེ། ཙ་ལེ། ཧུ་ 
ལུ་ཧུ་ལྭ། ཤི་བི་ཏེ། མནྟྷ་མནྡྷ། མཿ སྭཱ་ཧཱ། ཐར་མདོ་བསྡུས་པ་འདི་ནི་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་ཐར་མདོ་ཚར་རེ་དང་མཉམ་པར་གསུངས་སོ།། ! པ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ྲ ཧཱི་ད་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ༔ ཨོཾ་ཀུ་ རྲུཾ་གི ནི་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་སྒྲིབ ་པ་མ་ལུས་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།། །། མངྒ་ལཾ།། དར 


༨༧༧ ལྱ་ ༢༡༧ 


ཇ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྨན་གཅིག་པུ། །ཕན་དང་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་འབྱུང་བའི། །ཐུབ་བསྟན་དམ་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཡི། །སྒོ་ནས་ས་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོས། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་མཛད་པའི། ། 


། 


བསྟན་འཛིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱི་དོན་གཤེགས་པ། །ཀུན་གྱི་ས་ལམ་བར་ཆད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །བཞེད་དོན་དམ་པ་མ་ལུས་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །སྤྲལ་པས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ཕན་མཛད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ ཌྷུ 


|¿5ི; ཁཇིེ་ 


ˆ 


པ་ 


༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་བ དེ་ཞིང་སྐྱིད་ལྡན་པ། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་ 
བཤེས་གཉེན་འབའ་ཞིག་བསྟེན་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཞིང་། ། 
ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །པདྨ་དཀར་པོས་ཀ་མ་རུ་པའི་གནས་ 
རབ་རྒྱུན་སྤེལ་ཁང་ནས་སྡེ ་དགེའི་བཀའ་འགྱུར་ལ་མ་དཔེའི་གཞི་བཅོལ་ཏེ་ཞུས་བསྒྲིགས་ 


༈ མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ་ན་མོ། 


ྣ བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲབ ་ལ་མི་ངལ་བར། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ས་ལམ་རྫོགས་བགྱིས 


ཆེན་ས་ལམ་བགྲོད་པ་དང་། །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཚན་ལྡན་གྱི། །དགེ་བའི་ 


མཆོགཏུ་སྦྱར་བའོ།། ༈ ཐར་མདོ་འདི་བཞིནགིགོ་ཏམབུདྡཝ་ཧརགིགསུང 
བྱསཤང་སླརཆསསྦིནད་སྤེལ་བ་དགེལོ། ༢༠༠༥ ༡ ༡༩ 


ཡམ 
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